
目　

次

は
じ
め
に �

 

10

元
気
な
シ
ニ
ア
と
そ
う
で
な
い
シ
ニ
ア

男
女
に
分
け
て
考
え
る
理
由
─
性
差
と
は
？

第
１
章　

男
女
の
健
康
問
題
を
比
べ
て
み
る �

 

17

平
均
寿
命
の
違
い

女
性
の
ほ
う
が
長
生
き
す
る
理
由

有
訴
者
率
、
通
院
者
率
の
違
い

か
か
り
や
す
い
病
気
の
違
い

死
因
の
違
い

男
女
の
違
い
を
考
慮
し
た
医
療
や
健
康
対
策
が
必
要

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

p.3



第
２
章　

体
力
・
運
動
能
力
の
男
女
差
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
か �

 

31

体
力
と
は

体
力
を
支
え
る
の
は
筋
力
と
全
身
持
久
力

体
力
・
運
動
能
力
の
男
女
差
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
か

筋
量
の
男
女
差

筋
力
の
男
女
差

筋
力
の
低
下
は
上
半
身
よ
り
下
半
身
が
著
し
い

筋
力
が
低
下
す
る
要
因
は
な
に
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
筋
力
は
必
ず
高
ま
る

全
身
持
久
力
の
男
女
差 

柔
軟
性
の
男
女
差

脂
肪
・
脂
肪
組
織
と
は

内
臓
脂
肪
が
悪
さ
を
す
る

脂
肪
の
量
の
男
女
差

特
に
重
要
な
の
は
骨
量
と
骨
密
度

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

p.4



骨
は
常
に
生
ま
れ
か
わ
っ
て
い
る

第
３
章　

遺
伝
や
環
境
は
男
女
の
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
か �

 

59

遺
伝
と
は
な
に
か

な
に
が
遺
伝
的
要
因
で
、
な
に
が
環
境
的
要
因
な
の
か

遺
伝
の
割
合
を
示
す
「
遺
伝
率
」

体
に
大
き
な
影
響
の
あ
る
２
つ
の
環
境
的
要
因

遺
伝
子
の
変
異
に
よ
ら
な
い
遺
伝
現
象
─
「
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
」

環
境
的
要
因
が
長
期
に
影
響
を
及
ぼ
す
現
象
─
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
メ
モ
リ
ー
」

第
４
章　

今
、
気
に
す
べ
き
は 

　
　
　
　

女
性
は
「
筋
肉
」
を
つ
け
る
・
男
性
は
「
脂
肪
」
を
減
ら
す
こ
と �

 

75

女
性
の
「
や
せ
」
は
、
な
に
が
問
題
か

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

p.5



太
っ
て
い
る
こ
と
よ
り
筋
肉
が
少
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
問
題

死
の
リ
ス
ク
が
あ
る
怖
い
疾
患
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

運
動
器
機
能
が
低
下
す
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

「
や
せ
」
は
認
知
症
を
招
き
か
ね
な
い

筋
肉
の
衰
え
も
認
知
症
に
つ
な
が
り
や
す
い

ホ
ル
モ
ン
の
重
要
な
作
用

女
性
ホ
ル
モ
ン
・
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
計
り
知
れ
な
い
大
き
な
影
響

体
内
の
物
質
は
常
に
変
化
し
て
い
る

筋
肉
と
基
礎
代
謝
量
の
密
接
な
関
係

「
男
性
が
脂
肪
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」、
そ
の
理
由

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
な
ぜ
危
険
か

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
か

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　
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は
脂
肪

p.6



第
５
章　

筋
肉
を
増
や
す
運
動
・
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
運
動 �

 

103

筋
肉
細
胞
の
な
か
を
の
ぞ
い
て
み
る
と

骨
格
筋
内
に
も
脂
肪
が
あ
る

健
康
維
持
に
は
欠
か
せ
な
い
身
体
活
動
（
運
動
＋
生
活
活
動
）

筋
肉
は
き
た
え
る
と
い
う
よ
り
動
か
し
て
や
る

女
性
が
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
注
意
す
る
こ
と

高
い
生
活
の
質
を
保
つ
２
つ
の
運
動
様
式

ど
の
程
度
の
強
度
で
運
動
し
た
ら
い
い
か

心
拍
数
で
自
分
に
合
っ
た
運
動
強
度
を
知
る

最
強
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
「
ロ
ー
イ
ン
グ
（
ボ
ー
ト
漕
ぎ
）」

日
々
続
け
た
い
下
半
身
と
体
幹
の
筋
ト
レ

１　

下
半
身
と
体
幹
の
筋
力
を
高
め
る
万
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」

２　

転
倒
予
防
に
欠
か
せ
な
い
お
し
り
の
筋
力
を
高
め
る

３　

直
立
し
た
姿
勢
を
保
ち
、
力
を
発
揮
し
や
す
く
す
る
体
幹
の
筋
力
を
高
め
る

４　

筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
柔
軟
性
を
高
め
る

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

p.7



筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
「
サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
自
宅
で
も
試
し
て
み
る

脂
肪
を
減
ら
し
全
身
持
久
力
を
つ
け
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦
す
る
だ
け
で
も
健
康
に
効
果
が
あ
る

第
６
章　

健
康
効
果
を
高
め
る
栄
養
と
食
事
パ
タ
ー
ン �

 

161

新
た
に
分
か
っ
た
食
事
と
健
康
の
関
係

も
っ
と
も
ヘ
ル
シ
ー
な
の
は
「
副
菜
重
視
型
」
食
事
パ
タ
ー
ン

「
副
菜
重
視
型
」
の
食
事
パ
タ
ー
ン
は
男
性
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
防
ぐ

シ
ニ
ア
女
性
の
体
の
変
化
と
必
要
な
栄
養

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

p.8



た
ん
ぱ
く
質
と
筋
肉

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
骨
粗
鬆
症

葉
酸
と
貧
血
、
動
脈
硬
化
、
認
知
症

「
な
に
を
食
べ
る
か
」
だ
け
で
な
く
「
い
つ
食
べ
る
か
」
も
考
え
る

食
事
が
体
内
時
計
を
調
整
す
る
─
「
時
間
栄
養
学
」
と
い
う
研
究

お
わ
り
に　
男
と
女
は
手
を
取
り
合
っ
て
〝
目
指
せ
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
フ
を
！
〟�

 

183

お
も
な
参
考
文
献
、
資
料 �

 

186

�

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
佐
久
間
広
己

�

図
版
作
成
／
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ　
　
　
　

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯
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は
じ
め
に

元
気
な
シ
ニ
ア
と
そ
う
で
な
い
シ
ニ
ア

　

日
本
人
の
体
力
は
、
20
年
前
に
比
べ
て
見
違
え
る
ほ
ど
向
上
し
、
特
に
今
は
、
65
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
と

呼
ば
れ
る
世
代
が
と
て
も
元
気
で
す
。

　

平
均
寿
命
が
延
び
、
会
社
の
定
年
年
齢
を
70
歳
に
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
が
検
討
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
、

「
悠
々
自
適
の
隠
居
年
金
生
活
」
と
い
っ
た
昭
和
の
時
代
の
お
年
寄
り
の
イ
メ
ー
ジ
は
も
う
な
く
な
り
、

「
隠
居
」
と
い
う
言
葉
は
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
久
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
元
気
ぶ
り
は
、
デ
ー
タ
で
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。「
新
体
力
テ
ス
ト
」
と
呼
ば
れ
る

『
平
成
30
年
度
体
力
・
運
動
能
力
調
査
結
果
の
概
要
』（
ス
ポ
ー
ツ
庁
）
を
見
る
と
、
過
去
10
年
間
で
、
30

歳
代
後
半
の
女
性
と
40
歳
代
後
半
の
男
性
の
体
力
は
低
下
傾
向
に
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
ん
と
65
〜

10

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯
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脂
肪
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新体力テストの合計点の推移

『平成30年度体力・運動能力調査結果の概要』（スポーツ庁2019.10.13公表）をもとに作成

H10
（年度）

45
（点）

40

35

30

25
15 20 25 30

男子
女子

45～49歳

男子
女子

65～69歳

35～39歳
男子
女子

男子
女子

75～79歳

70～74歳
男子
女子

79
歳
で
は
男
女
と
も
に
体
力
は
右
肩
上
が
り
に
向

上
し
て
い
ま
す
。
特
に
75
〜
79
歳
の
平
成
10
年
度

と
の
差
は
過
去
最
高
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　

こ
の
新
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
握
力
（
物
を
握
る
手

の
力
）
や
上
体
起
こ
し
と
い
っ
た
実
際
に
体
を
動

か
す
テ
ス
ト
以
外
に
、
い
く
つ
か
の
質
問
項
目
の

結
果
も
あ
わ
せ
て
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
る
と
、
以
下
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

①　

男
女
と
も
に
、
ほ
と
ん
ど
の
年
齢
に
お
い
て

１
日
の
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
実
施
時
間
が
長
い
ほ

ど
体
力
水
準
が
高
い
。
１
日
の
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
実
施
時
間
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
体
力
を
高

い
水
準
に
保
つ
た
め
の
重
要
な
要
因
の
１
つ
と

11　　はじめに

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
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…
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…
角
原　

４
…
前
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校
了
…
◯
◯
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考
え
ら
れ
る
。

②　

運
動
部
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人
の
ほ
う
が
、
所
属
し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
運
動

テ
ス
ト
の
合
計
点
が
高
い
。

③　

学
生
時
代
に
運
動
部
（
ク
ラ
ブ
）
で
の
活
動
を
経
験
し
た
人
の
ほ
う
が
、
経
験
し
て
い
な
い
人
に
比

べ
て
運
動
テ
ス
ト
の
合
計
点
が
高
い
。

④　
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」「
時
々
」
運
動
す
る
人
の
ほ
う
が
、「
時
た
ま
」「
し
な
い
」
人
に
比
べ
て
「
大
い

に
健
康
」
と
い
う
意
識
が
高
い
。

⑤　
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」「
時
々
」
運
動
す
る
人
の
ほ
う
が
、「
時
た
ま
」「
し
な
い
」
人
に
比
べ
て
「
体
力

に
自
信
が
あ
る
」
と
い
う
意
識
が
高
い
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
新
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
65
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
世
代
に
対
し
て
は
「
休
ま
な
い
で
ど
れ

く
ら
い
歩
け
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
も
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
男
女
と
も
に
、
１
時
間
以
上
歩
け
る
人
の
割
合
は
、「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
が
も
っ
と
も
多
く
、
そ
れ
に
応
じ
て
生
活
の
充
実
度
も
高
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し

12
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◯
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は
脂
肪

p.12



た
。

　

つ
ま
り
、
日
常
的
に
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、
長
時
間
歩
け
る
体
力
が
つ
き
、
そ
し
て
、
高

い
体
力
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
元
気
に
な
り
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
生
活
の
充
実
に
つ
な
が
る
可
能
性
を

示
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
常
的
な
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
を
営
む
う
え
で
必

要
な
労
働
や
家
事
に
よ
る
活
動
も
大
切
で
す
。

　

活
発
な
身
体
活
動
─
と
に
か
く
よ
く
動
く
、
ジ
ッ
と
し
て
い
な
い
で
体
を
よ
く
動
か
す
こ
と
が
大
切

で
、
そ
れ
が
「
元
気
な
シ
ニ
ア
と
そ
う
で
な
い
シ
ニ
ア
」
の
分
か
れ
目
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
よ
く
聞
か
れ
る
「
最
近
の
お
年
寄
り
は
若
い
！
」
と
い
う
評
判
を
裏
づ
け
て
い
る
か
の
よ
う

に
思
え
ま
す
。

男
女
に
分
け
て
考
え
る
理
由
─
性
差
と
は
？

　

こ
う
し
た
「
新
体
力
テ
ス
ト
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
国
や
諸
機
関
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
調
査
は
、
そ
の

対
象
を
男
女
に
分
け
て
行
わ
れ
、
報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

13　　はじめに

集
英
社
新
書
1
月
刊　

女
は
筋
肉　

男
は
脂
肪

DEC 

１
…
穴
田　

２
…
前
田　

３
…
角
原　

４
…
前
田　

校
了
…
◯
◯
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ご
く
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

男
と
女
に
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
調
査
研
究
す
る
大
き
な
理
由
は
、「
性
差
」
で
す
。

　

な
ぜ
、
男
か
女
が
生
ま
れ
る
の
か
、
生
物
学
的
に
あ
る
個
体
が
雌
性
に
な
る
か
雄
性
に
な
る
か
は
、
卵

子
と
精
子
と
が
合
体
し
て
受
精
卵
が
で
き
た
と
き
に
決
ま
り
ま
す
。
ヒ
ト
で
は
、
性
染
色
体
が
Ｘ
染
色
体

２
本
（
Ｘ
Ｘ
）
で
構
成
さ
れ
た
ら
女
、
Ｘ
染
色
体
と
Ｙ
染
色
体
が
１
本
ず
つ
（
Ｘ
Ｙ
）
で
構
成
さ
れ
た
ら

男
に
な
り
ま
す
。

　

４
カ
月
ぐ
ら
い
の
胎
児
に
な
る
と
生
殖
器
官
の
差
異
が
は
っ
き
り
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

「
第
一
次
性
徴
」
で
す
。
性
徴
と
は
、
見
た
目
に
よ
っ
て
男
女
（
雄
雌
）
が
判
定
で
き
る
特
徴
の
こ
と
で

す
。

　

ふ
つ
う
12
歳
ご
ろ
か
ら
は
じ
ま
る
思
春
期
に
な
る
と
、
脳
下
垂
体
の
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
が
精
巣
や
卵

巣
に
作
用
し
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
全
身
の

い
た
る
と
こ
ろ
に
性
徴
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
ヒ
ト
の
場
合
、
男
性
に
は
骨
や
筋
肉
の
発
達
、
ひ
げ
・
す
ね

毛
・
胸
毛
な
ど
の
体
毛
の
発
生
、
声
変
わ
り
な
ど
、
女
性
に
は
乳
房
の
肥
大
、
骨
盤
の
発
達
、
皮
下
脂
肪
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の
増
加
な
ど
で
す
。
こ
れ
が
「
第
二
次
性
徴
」
で
す
。

　

つ
ま
り
、
性
差
と
は
、「
ヒ
ト
を
は
じ
め
と
し
て
、
雄
と
雌
が
出
会
う
こ
と
で
生
殖
が
行
わ
れ
る
種
に

見
ら
れ
る
性
別
の
違
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
英
語
で
は
、
生
物
学
的
性
差
を
、「sex

（sex 

differences
）」
と
い
い
ま
す
。

　

性
差
と
い
う
言
葉
は
、
生
物
学
的
以
外
に
も
、
遺
伝
学
的
、
解
剖
学
的
、
社
会
的
、
文
化
的
、
行
動
学

的
、
心
理
学
的
な
ど
実
に
幅
広
い
側
面
を
含
ん
で
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
社
会
的
・
文
化
的
あ
る
い
は
心

理
学
的
性
差
を
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
：gender

」
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
性
差
の
「
差
」
は
、「
ほ
か
の
も
の
と
異
な
る
、
違
う
」
と
い
う
意
味
の
「
差
異
」
の

「
差
」
で
あ
っ
て
、「
取
り
扱
い
に
差
を
つ
け
る
、
ほ
か
よ
り
も
不
当
に
低
く
取
り
扱
う
」
と
い
う
意
味
の

「
差
別
」
の
「
差
」
で
な
い
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
女
性
と
男
性
の
間
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
同
じ
土
俵
に
の

せ
て
研
究
や
調
査
を
し
て
も
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
本
書
は
、
こ
れ
ま
で
世
代
別
に
論
じ
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
書
籍
や
雑
誌
と
は
異
な
り
、
男
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女
の
違
い
を
明
確
に
し
な
が
ら
、
科
学
的
な
根
拠
を
も
と
に
、
運
動
法
や
食
事
術
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
章
で
は
ま
ず
、
平
均
寿
命
や
か
か
り
や
す
い
病
気
な
ど
、
健
康
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
男
女
の

違
い
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
す
。
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