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9　はじめに　なぜ、スポーツに食事や栄養はそれほど重要なのか

は
じ
め
に
　
な
ぜ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
食
事
や
栄
養
は
そ
れ
ほ
ど
重
要
な
の
か

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
は
今
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。
サ
ッ
カ
ー
で
す
か
、
野

球
で
す
か
、
そ
れ
と
も
水
泳
で
す
か
？　

大
会
に
出
場
し
て
、
き
ち
ん
と
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
か
？　

そ
れ
と
も
、
な
か
な
か
勝
て
ず
に
、
悩
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

も
し
そ
う
だ
と
し
た
ら
、
食
事
や
栄

養
の
と
り
方
が
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
口
に
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
て
も
、「
競
技
」
の
数
は
約
２
０
０
種
類
も
あ
る
と
い
わ
れ
、
さ
ら
に
細
か

く
「
種
目
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
多
く
の
競
技
種
目
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
祖
父
母
・
両
親
・

子
ど
も
た
ち
が
同
居
す
る
家
族
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
で
必
ず
だ
れ
か
が
な
に
か
し
ら
の
競
技
種
目
を
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
、
あ
る
い
は
今
も
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
一
家
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

プ
ロ
選
手
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手
権
へ
の
出
場
、
国
体
や
全
日
本
選
手
権
で
の
活
躍
を
目
指
す

社
会
人
、
部
活
動
で
イ
ン
カ
レ
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
目
標
に
励
む
大
学
生
や
高
校
生
、
地
元
の
チ
ー



初校
再校
責了

（10）

新書 4月刊　スポーツする人のための栄養学
� P. 10

集英社
179.0

218.0
×１

10

ム
や
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
日
々
熱
中
す
る
中
学
生
や
小
学
生
、
あ
る
い
は
ま
た
、
健
康
の
た
め
、
気
分
転
換

の
た
め
に
趣
味
と
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
を
楽
し
み
、
で
き
れ
ば
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
に
挑
ん
で
み
た
い
と

い
う
ミ
ド
ル
や
シ
ニ
ア
世
代
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
志
向
や
適
性
は
、
人
や
世
代
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
よ
く
耳
に
す
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
（athlete

）」
と
は
、「
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
種
目
を
専
門
に

行
い
、
競
技
大
会
に
出
場
し
て
結
果
を
出
す
た
め
、
身
体
的
な
強
さ
や
俊
敏
性
、
ス
タ
ミ
ナ
と
い
っ
た
競

技
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、
そ
の
技
を
習
熟
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
」
を

指
し
ま
す
。

関
心
が
高
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
に
い
た
る
ま
で
、「
よ
り
強
く
な
り
た
い
」「
勝
ち
た
い
」
と

い
う
願
望
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
科
学
的
に
追
究
し
よ
う
と
す
る
大
き
な
流
れ
を
起
こ

し
ま
し
た
。
そ
の
１
つ
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
と
食
事
・
栄
養
と
の
関
係
を
研
究
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

学
」
も
、
著
し
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、「
ど
の
よ
う
な
食
事
や
栄
養
素
を
摂
取
し
た
ら
ス
ポ
ー
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11　はじめに　なぜ、スポーツに食事や栄養はそれほど重要なのか

ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
科
学
的
に
解
明
す
る
た
め
の
学
問
分
野
」
の

こ
と
で
す
。

　

ひ
と
昔
前
ま
で
、「
力
を
つ
け
た
か
っ
た
ら
ご
は
ん
を
食
べ
ろ
」「
肉
さ
え
食
べ
て
い
れ
ば
筋
肉
は
つ

く
」「
運
動
中
は
絶
対
に
水
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
」
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
通
説
が
ま
か
り
通
っ
て
い

ま
し
た
。
運
動
中
の
水
分
補
給
禁
止
に
い
た
っ
て
は
「
運
動
に
集
中
し
て
い
な
い
証
拠
」
と
言
わ
ん
ば
か

り
で
、
そ
の
根
拠
は
は
っ
き
り
せ
ず
、
今
と
な
っ
て
は
信
じ
ら
れ
な
い
指
導
が
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ジ
ン
ク
ス
や
言
い
伝
え
に
と
ら
わ
れ
、
験げ
ん

を
担
ぐ
選
手
も
多
く
い
ま
す
。
試
合
前
に
あ
る
も
の

を
食
べ
た
ら
い
い
成
績
が
出
た
こ
と
に
味
を
し
め
て
、
同
じ
も
の
を
ず
っ
と
食
べ
続
け
る
人
、
あ
る
い
は
、

こ
れ
を
食
べ
た
か
ら
負
け
た
と
そ
の
後
は
い
っ
さ
い
口
に
し
な
い
人
…
…
。

　

語ご

呂ろ

合
わ
せ
に
よ
る
験
担
ぎ
も
あ
り
ま
す
。
ト
ン
カ
ツ
定
食
や
カ
ツ
丼
は
「
勝
つ
」
に
つ
な
が
る
、
ウ

イ
ン
ナ
ー
を
食
べ
れ
ば
「
勝
利
者
（
ウ
ィ
ナ
ー
）」
に
な
る
、
お
む
す
び
は
「
勝
つ
に
結
び
つ
く
」、
納
豆

や
長
芋
を
食
べ
れ
ば
「
粘
り
」
が
出
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ジ
ン
ク
ス
も
、
言
い
伝
え
も
、
験
担
ぎ
も
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
か
な
い
こ
と
が
ま
か
り
通
っ
て
い
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た
と
い
う
事
実
は
、
食
事
の
質
と
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
の
関
係
が
重
要
視
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
証あ
か
しで
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
30
年
ほ
ど
前
か
ら
、
食
事
の
質
や
摂
取
の
し
か
た
に
よ
っ
て
そ
の
効
果
に
違
い
が
生

じ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
は
じ
め
、
研
究
の
成
果
が
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
指
導
な
ど
の
か
た
ち

で
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
も
積
極
的
に
生
か
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
国
際
大
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
国
内
で
の
主
要
な
競
技
大
会
に
も
食

事
・
栄
養
を
管
理
す
る
担
当
者
が
同
行
し
て
、
食
事
・
栄
養
面
か
ら
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
最
近
で
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
に
対
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
、
食
事

と
競
技
に
関
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
の
指
導
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

国
際
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
会
（International Society of Sports N

utrition

：
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｎ
）
や
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
会
（Japan Sports N

utrition A
ssociation

：
Ｊ
Ｓ
Ｎ
Ａ
）
の
設
立
も
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り
を
示
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
研
究
の
促
進
と
情

報
交
換
、
専
門
家
の
教
育
・
養
成
、
選
手
の
競
技
能
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
広
く
一
般
の
人
た
ち
の
健
康

の
維
持
・
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
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13　はじめに　なぜ、スポーツに食事や栄養はそれほど重要なのか

食
事
・
栄
養
の
摂
取
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
お
い
て
は
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
と
、
食
事
・
栄
養
と
の
関
係
を
、
ど
の
よ
う
な
視

点
で
と
ら
え
る
か
が
大
事
で
す
。
ま
と
め
る
と
、
次
の
３
つ
で
す
。

①
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
競
技
能
力
、
運
動
の
ス
キ
ル
と
パ
ワ
ー
）
を
高
め
る
た
め
の
食
事
・
栄
養

　

競
技
能
力
を
持
続
的
に
高
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
そ
の
う
え
で
、

ど
の
栄
養
素
で
あ
っ
て
も
、
摂
取
不
足
は
競
技
能
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
十
分
で

な
お
か
つ
過
剰
で
は
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
と
り
方
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

②
　
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
多
い
健
康
問
題
を
防
ぐ
た
め
の
食
事
・
栄
養

　

た
と
え
ば
、
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
健
康
問
題
に
は
「
摂
食
障
害
を
と
も
な
う
、
ま
た
は
と
も
な
わ
な

い
低
利
用
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
視
床
下
部
性
無
月
経
」「
骨こ
つ

粗そ

鬆し
よ
う

症し
よ
う」
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
「
女
性
ア

ス
リ
ー
ト
の
三
主
徴
（Fem

ale A
thlete T

riad

：
Ｆ
Ａ
Ｔ
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
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無
月
経
の
原
因
と
し
て
は
、
運
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
・
栄
養
素
が
摂
取
で
き
て
い
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
女
性
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
多
い
の
が
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。
理
論

的
に
は
、
鉄
を
十
分
摂
取
す
れ
ば
解
決
す
る
は
ず
の
も
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
貧
血
に
つ
い

て
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
食
事
・
栄
養
に
よ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人

に
多
い
こ
う
し
た
健
康
問
題
を
ど
う
解
決
す
る
か
が
課
題
で
す
。

③
　
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
食
事
・
栄
養

　

生
活
習
慣
病
の
ほ
と
ん
ど
は
、
運
動
不
足
と
偏
っ
た
（
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
）
栄
養
素
の
摂
取
の
双
方
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
双
方
の
質
的
・
量
的
な
関
係
の
解
明
は
、
私
た
ち
の
健
康
の
維
持
・
増
進

に
は
き
わ
め
て
重
要
で
す
。

　

つ
ま
り
食
事
・
栄
養
の
摂
取
が
適
切
に
管
理
さ
れ
る
こ
と
が
、
睡
眠
・
休
養
と
あ
わ
せ
て
、
競
技
能
力

を
高
め
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
盤
と
な
り
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
と
、
筋
力
と
全
身
持
久
力
（
全
身
運
動
を
長
く
続
け
ら
れ
る
能
力
：
ス
タ
ミ
ナ
）
を
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高
め
、
競
技
能
力
を
向
上
さ
せ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
多
い
健
康
問
題
を
予
防
し
、
ひ
い
て
は
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
骨
格
筋
を
適
切
に
刺
激
す
る
も
の
と
考
え
る
の
が
基
本

で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

や
は
り
、
食
事
・
栄
養
の
摂
取
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
こ
そ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
十
分
に
発
揮

さ
れ
る
た
め
の
長
期
的
な
体
づ
く
り
と
、
競
技
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
短
期
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整

に
貢
献
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
健
康
の
維
持
・
増
進
に
も
寄
与
で
き
る
の
で
す
。
食
事
・
栄
養
の
適

切
な
摂
取
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
の
重
要
な
一
環
で
も
あ
り
ま
す
。

食
事
・
栄
養
が
重
要
な
理
由
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル

　

で
は
、
私
た
ち
人
間
に
と
っ
て
、
食
事
や
栄
養
は
な
ぜ
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
重
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
答
え
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

　

人
間
の
体
は
、
水
分
を
含
め
て
食
べ
物
か
ら
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

体
は
常
に
つ
く
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
生
体
の
構
造
と
代
謝
の
基
本
単
位
は
細
胞
で
す
。
そ
の
材
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料
や
生
き
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
食
べ
物
か
ら
し
か
摂
取
で
き
ま
せ
ん
。

　

植
物
の
場
合
、
ほ
と
ん
ど
の
植
物
細
胞
に
は
色
素
体
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
も
っ
と
も
重
要
な
葉
緑

体
と
い
う
細
胞
小
器
官
は
、
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
二
酸
化
炭
素
と
水
か
ら
有
機
物
を
合
成
す
る

「
光
合
成
」
と
い
う
機
能
を
も
っ
て
い
ま
す
。
植
物
は
、
葉
緑
体
に
光
が
当
た
る
こ
と
で
、
生
き
る
た
め

の
養
分
（
デ
ン
プ
ン
な
ど
）
を
自
分
で
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

い
っ
ぽ
う
、
動
物
細
胞
に
は
色
素
体
が
存
在
し
な
い
の
で
、
光
合
成
は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
太
陽

の
光
を
浴
び
た
と
し
て
も
、
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
は
な
い
し
、
栄
養
を
吸
収
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
動
物
は
食
べ
物
を
口
か
ら
摂
取
す
る
以
外
に
生
命
を
維
持
す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

18
世
紀
か
ら
19
世
紀
に
か
け
て
の
フ
ラ
ン
ス
の
法
律
家
・
政
治
家
、
ジ
ャ
ン
・
ア
ン
テ
ル
ム
・
ブ
リ

ア
＝
サ
ヴ
ァ
ラ
ン
（Jean A

nthelm
e Brillat-Savarin

）
は
美
食
家
と
し
て
も
知
ら
れ
、『
美
味
礼ら
い

讃さ
ん

』
を

著
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
20
の
箴し
ん

言げ
ん

（
ア
フ
ォ
リ
ス
ム
）
が
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の
３
つ

を
紹
介
し
ま
す
。
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「
生
命
が
な
け
れ
ば
宇
宙
も
な
い
。
そ
し
て
生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
み
な
養や
し
ない
を
と
る
」

「
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
か
言
っ
て
み
た
ま
え
。
君
が
ど
ん
な
人
で
あ
る
か
を
言
い
あ
て
て
み
せ
よ

う
」

「
造
物
主
は
人
間
に
生
き
る
が
た
め
に
食
べ
る
こ
と
を
強
い
る
か
わ
り
、
そ
れ
を
勧
め
る
の
に
食
欲
、
そ

れ
に
報
い
る
の
に
快
楽
を
与
え
る
」

 

（『
美
味
礼
讃
』
関
根
秀
雄
・
戸
部
松
実
訳
、
岩
波
文
庫
）

　

サ
ヴ
ァ
ラ
ン
が
言
う
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
き
た
か
に
よ
っ
て
そ
の
人
の
さ
ま
ざ

ま
な
状
態
が
分
か
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
食
事
の
影
響
力
は
大
き
く
、
け
っ
し
て
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
け
な

い
も
の
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
な
ぜ
毎
日
食
事
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
か
ら
、
お
な
か
が

す
く
か
ら
、
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
大
き
く
な
れ
な
い
か
ら
、
両
親
に
𠮟
ら
れ
る
か
ら
…
…
。
ど
れ
も
間

違
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
基
本
的
な
こ
と
を
い
え
ば
、
食
べ
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
か
ら
、
生
き
て
い

く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
た
め
だ
か
ら
で
す
。
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朝
が
来
れ
ば
朝
食
を
、
お
昼
に
な
れ
ば
昼
食
を
、
夜
を
迎
え
れ
ば
夕
食
を
と
い
う
よ
う
に
、
毎
日
そ
の

時
間
が
来
る
と
、
お
決
ま
り
の
よ
う
に
食
事
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
毎
回
毎
回
、
食
事
の
質
（
内
容
）
を
き
ち
ん
と
意
識
し
て
い
る
人
は
ど
の
く
ら
い
い

る
で
し
ょ
う
か
。
ま
し
て
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
と
っ
て
は
、
長
く
て
き
び
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
っ
て
肉
体
を
き
た
え
上
げ
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
、
ベ
ス
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
競
技
に

臨
み
、
き
ち
ん
と
結
果
を
出
す
た
め
に
、
食
事
の
重
要
性
は
よ
り
大
き
な
も
の
で
あ
る
は
ず
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
対
す
る
誤
解

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
を
対
象
に
、
適
切
な
食
事
・
栄
養
の
と
り
方
の
情
報
を
提

供
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
研
究
で
す
。
な
に
を
、
ど
れ
だ
け
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
食
べ
た
ら
、
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
る
の
か
を
具
体
的
に
提
示
す
る
の
が
主
眼
で
す
。

　

な
か
に
は
、「
こ
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
手
間
を
か
け
ず
に
す
ぐ
に
結
果
に
結
び
つ

く
よ
う
な
食
事
の
し
か
た
、
栄
養
素
の
と
り
方
は
な
い
も
の
か
と
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
過
度
な
期
待
を

か
け
が
ち
な
人
た
ち
も
少
な
か
ら
ず
い
る
よ
う
で
す
。
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し
か
し
、
現
実
は
そ
う
甘
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
よ
っ
て
競
技
に
適
し
た
体
に
き
た
え
上

げ
る
の
は
一
朝
一
夕
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
食
事
の
効
果
が
目
に
見
え
る
か
た
ち
で
あ
ら
わ
れ
る
ま
で
に
は

日
々
の
積
み
重
ね
が
必
要
で
す
の
で
、
そ
の
認
識
す
ら
な
い
人
は
、
し
び
れ
を
切
ら
し
て
途
中
で
挫
折
し

て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
は
、
そ
の
よ
う
な
短
絡
的
な
期
待
に
応
え
ら
れ
る
学
問

で
は
な
い
の
で
す
。

　

そ
の
い
っ
ぽ
う
で
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
日
々
ど
の
よ
う
な
食
事
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
情
報
が

さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
み
や
健
康
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
者
や
ジ
ュ
ニ
ア
層
を
加
え
て
幅
広
く
、
食
事
・
栄
養
の
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
た

こ
と
も
た
し
か
で
す
。

　

そ
れ
に
応
え
る
べ
く
生
ま
れ
た
の
が
、
公
益
財
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
公
益
社
団
法
人
日
本
栄

養
士
会
の
共
同
認
定
に
よ
る
「
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
」
と
呼
ば
れ
る
資
格
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や

団
体
に
お
い
て
、
監
督
、
コ
ー
チ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
医
学
・
科
学
の
専
門
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、

栄
養
面
か
ら
専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
専
門
家
で
す
。

　

た
だ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
す
べ
て
が
、
こ
う
し
た
専
門
家
の
栄
養
指
導
を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
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り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
と
っ
て
食
事
・
栄
養
は
け
っ
し
て
な

い
が
し
ろ
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
す
る
こ
と
で
す
。
加
え
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
向
上
や
良
好
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
維
持
の
た
め
に
は
、
な
に
を
ど
の
よ
う
に
摂
取
す
る
の
が
効
果
的

な
の
か
、
ま
た
そ
の
科
学
的
根
拠
は
な
に
か
な
ど
、
正
し
い
知
識
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
以
外
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

１
つ
い
え
る
の
は
、「
み
ん
な
が
や
っ
て
い
る
か
ら
、
自
分
も
や
る
」
と
い
う
考
え
は
危
険
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
健
康
状
態
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
、
そ
の
時
々
の
体
調
、
性
別
、
年
齢
、
遺

伝
素
因
、
体
質
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
、
な
に
が
必
要
な
の
か
、
ど
う
い
う
こ
と
を
し
た
ら
い

い
の
か
に
は
個
人
差
が
あ
る
か
ら
で
す
。

な
か
な
か
勝
て
な
い
理
由
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

　

ス
ポ
ー
ツ
経
験
者
で
し
た
ら
、
毎
日
毎
日
一
生
懸
命
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
の
に
な
か
な
か
試
合
に

勝
て
な
い
、
今
一
つ
結
果
に
結
び
つ
か
な
い
と
い
う
、
な
ん
と
も
も
ど
か
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
の
あ
る
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人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
き
た
の
か
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
得
た
ベ
ス
ト
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
キ
ー
プ
し
た
ま
ま
試
合
に
臨
ん
だ
か
に
、
結
果
は
か

か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

結
果
を
出
せ
な
か
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
が
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
悪
か
っ
た
」「
か
ぜ
を
ひ
い
て
し
ま
っ

て
体
調
が
万
全
で
は
な
か
っ
た
」
な
ど
と
試
合
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
る
の
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
当
人
に
と
っ
て
は
不
本
意
で
、
と
て
も
悔
や
ま
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
も
の

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
む
の
も
、
試
合
当
日
ま
で
ベ
ス

ト
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
キ
ー
プ
す
る
の
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た
め
に
は
必
要
不
可
欠
な
の
で

す
。

　

ま
ず
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

　

日
常
生
活
で
は
特
に
支
障
が
な
く
て
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
本
番
に
は
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
す

可
能
性
も
多
々
あ
る
た
め
、
日
々
体
が
発
し
て
い
る
サ
イ
ン
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
対
応
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
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な
か
で
も
、
食
事
の
質
と
量
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
大
き
く
反
映
し
ま
す
。

　

集
中
力
が
持
続
し
な
い
の
は
、
食
事
の
量
が
多
す
ぎ
た
り
、
栄
養
が
偏
っ
て
い
た
り
す
る
せ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ス
タ
ミ
ナ
が
な
い
の
は
、
食
事
の
量
が
少
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

疲
れ
や
す
い
、
す
ぐ
に
か
ぜ
を
ひ
い
て
し
ま
う
、
口
内
炎
が
で
き
や
す
い
の
は
ビ
タ
ミ
ン
不
足
、
息
切
れ

や
だ
る
さ
は
、
貧
血
気
味
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
つ
ま
で
も
勝
て
な
い
の
は
、
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
つ
た
め
に
食
べ
る
こ
と
に
注
意
を
払
う
努

力
が
な
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

な
ぜ
食
事
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
を
強
く
す
る
の
か

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
強
い
体
を
つ
く
り
、
競
技
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
え
し
っ
か
り
行
え
ば
い
い
と
い
う
問
題
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
や
る
気
と
根

性
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
結
果
に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
は
、
も
う
時
代

遅
れ
で
す
。
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
行
う
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
体
づ
く
り
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
・
キ

ー
プ
が
必
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
し
っ
か
り
食
べ
る

│
。
な
ぜ
な
ら
、
く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
私

た
ち
の
体
は
、
私
た
ち
が
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

逆
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、
し
っ
か
り
食
べ
な
け
れ
ば
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
で
き
ま
せ
ん
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
体
は
消
耗
し
、
体
を
酷
使
す
れ
ば
あ
ち
こ
ち
傷
ん
で
き
ま
す
。
食
事
に
よ
っ
て
疲
労

を
回
復
さ
せ
、
傷
ん
だ
体
を
修
復
し
な
け
れ
ば
、
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
け
っ

し
て
む
ず
か
し
い
話
で
は
な
い
の
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
残
念
な
こ
と
に
多
く
の
人
た
ち
は
ま
だ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
比
べ
て
食
事
は
二
の
次
、

そ
の
食
事
も
質
よ
り
量
、
満
腹
に
な
る
こ
と
が
し
っ
か
り
と
し
た
食
事
だ
と
勘
違
い
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
個
人
の
せ
い
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
的
な
背
景
も
大
き
く
影
響
し

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
飽
食
の
時
代
」
と
い
わ
れ
て
、
自
分
の
好
み
の
食
べ
物
が
ど
こ
で
も
簡
単
に
手
に
入
り
、

つ
い
つ
い
そ
の
誘
惑
に
負
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
若
年
層
ほ
ど
コ
ン
ビ
ニ
食
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
好
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み
、
そ
の
結
果
、
脂
肪
の
摂
取
量
が
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
特
に

女
性
は
ス
リ
ム
な
体
型
を
望
む
よ
う
に
な
り
、
そ
の
た
め
に
食
事
の
量
を
減
ら
せ
ば
必
要
な
栄
養
量
を
摂

取
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
夜
型
の
生
活
で
朝
早
く
起
き
る
こ
と
が
で
き
ず
、
朝
食
を
抜
く
人
た
ち
も
増
え

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
は
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
少
し
で
も
早
く
気
づ
き
、
食
事
が
自
分
を
強

く
す
る
と
信
じ
、
今
す
ぐ
に
で
も
食
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。


