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13　はじめに　胃に悩まされない幸福な日常を

は
じ
め
に
　
　
胃
に
悩
ま
さ
れ
な
い
幸
福
な
日
常
を
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心
身
の
あ
ら
ゆ
る
不
調
の
中
で
も
、
み
ぞ
お
ち
の
あ
た
り
に
不
快
感
を
覚
え
た
経
験
が
あ
る
人
は
多
い

で
し
ょ
う
。
胸
や
け
が
す
る
、
胃
が
は
っ
て
苦
し
い
、
胃
が
痛
い
、
空
腹
時
の
不
快
感
が
強
い
、
食
べ
る

と
す
ぐ
に
胃
が
重
苦
し
く
な
る
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
込
み
上
げ
て
く
る
…
…
「
そ
ん
な
こ
と
は
日
常
的

だ
」
と
訴
え
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
の
症
状
で
悩
む
人
は
実
に
多
い
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
人
の
多
く
は
、
症
状
を
我
慢
し
て
や
り
過
ご
し
た
り
、
自
分
の
方
法
で
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
楽
に
な
る
方
法
を
模
索
し
た
り
、
市
販
薬
を
試
し
続
け
た
り
、
あ
る
い
は
病
院
を
受
診
さ
れ
る
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　

医
療
の
現
場
で
は
い
ま
、
胃
の
不
調
の
原
因
が
わ
か
る
人
は
む
し
ろ
少
数
で
す
。
多
く
の
人
は
、「
内

視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
検
査
を
し
た
け
れ
ど
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
」
と
診
断
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
う

し
て
、「
異
常
が
な
い
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
胃
の
調
子
が
悪
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
自
問
自
答
し
、「
歳と
し

の

せ
い
か
な
あ
、
昔
は
ま
っ
た
く
胃
の
こ
と
な
ん
て
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
の
に
」
と
、
し
ぶ
し
ぶ
納
得
し

よ
う
と
す
る
患
者
さ
ん
は
な
ん
と
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
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15　はじめに　胃に悩まされない幸福な日常を

　

わ
た
し
は
大
学
病
院
の
消
化
器
内
科
に
所
属
し
て
、
主
に
胃
と
食
道
に
つ
い
て
、
と
く
に
、「
ピ
ロ
リ

菌
」「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」「
逆
流
性
食
道
炎
」「
胃
不
全
ま
ひ
」
な
ど
の
研
究
、
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
消
化
管
を
診み

て
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
と
話
す
う
ち
に
、
大
半
の
人
が
、
胃
も
年
齢
と
と
も
に
老
化
す
る
と
思
い
込
ん
で
お
ら
れ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
は
、
胃
自
体
は
ほ
と
ん
ど
加
齢
の
影
響
を
受
け
な
い
臓
器
な
の
で
す
。「
胃
は
歳
を
と
ら

な
い
の
で
す
よ
」
と
患
者
さ
ん
に
話
す
と
、
た
い
て
い
の
場
合
、
と
て
も
び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
。

　

実
際
に
は
、
疲
れ
て
い
る
胃
、
炎
症
が
あ
る
胃
、
薄
っ
ぺ
ら
く
元
気
の
な
い
胃
な
ど
、
千
差
万
別
で
す
。

　

わ
た
し
が
検
査
を
し
て
い
て
い
つ
も
驚
く
の
は
、
実
年
齢
が
80
代
の
患
者
さ
ん
で
も
、
胃
だ
け
を
観
察

す
る
と
「
20
代
？
」
と
思
っ
た
り
、
40
代
半
ば
の
人
の
胃
で
も
、「
え
、
90
代
？
」
と
見
え
た
り
す
る
場

合
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

ど
う
し
て
胃
が
若
く
見
え
た
り
、
老
け
て
見
え
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
胃
の
健
康
に
は
、
大

き
く
影
響
し
て
い
る
別
の
原
因
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
は
、
胃
の
老
化
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の
真
の
原
因
を
理
解
す
る
こ
と
が
、
胃
の
健
康
を
取
り
戻
す
道
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
書
で
は
、
胃
を
変
貌
さ
せ
て
し
ま
う
原
因
を
追
究
し
、
詳
し
く
見
つ
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
ひ
と
つ
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
に
は
、
目
で
見
て
わ
か
る
病
気

と
、
わ
か
ら
な
い
病
気
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
目
で
見
て
わ
か
る
病
気
と
は
、
姿
か
た
ち
に
変
化
が

あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
胃い

潰か
い

瘍よ
う

や
胃
が
ん
、
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
の
病
気
は
、
内
視
鏡
検
査
を
す
れ
ば

変
化
が
見
て
と
れ
る
た
め
、
医
学
で
は
こ
れ
を
「
器
質
的
疾
患
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
目
に
は
変
化
が
見
え
な
い
の
に
、
臓
器
の
働
き
に
異
常
が
現
れ
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら

は
食
道
や
胃
の
働
き
が
悪
く
な
る
の
で
、「
機
能
的
疾
患
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
、
後
者
の
機
能

的
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
急
増
し
て
い
る
の
で
す
。

　

胃
が
苦
し
い
の
に
食
道
や
胃
を
内
視
鏡
で
見
て
も
異
常
が
な
い
の
は
、
働
き
の
異
常
は
内
視
鏡
に
は
映

ら
な
い
か
ら
で
す
。
食
道
や
胃
に
つ
ら
い
症
状
が
現
れ
る
「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
や
「
非
び
ら
ん

性
胃
食
道
逆
流
症
」
と
い
う
病
気
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

か
つ
て
の
神
経
性
胃
炎
…
…
い
ま
は
治
療
法
が
あ
る
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17　はじめに　胃に悩まされない幸福な日常を

　

わ
た
し
は
、
胃
の
器
質
的
疾
患
と
機
能
的
疾
患
を
総
称
し
て
「
胃
不
調
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

働
き
過
ぎ
、
夏
バ
テ
、
風
邪
、
ス
ト
レ
ス
、
心
労
な
ど
に
よ
っ
て
一
時
的
に
現
れ
る
胃
の
不
快
感
を
「
胃

疲
労
」
と
し
て
い
ま
す
。
医
学
用
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
文
中
で
胃
不
調
、
胃
疲
労
と
い
う
言
葉
を

頻
繁
に
用
い
て
い
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
伝
え
て
お
き
ま
す
。

　

胃
不
調
で
あ
れ
胃
疲
労
で
あ
れ
、
つ
ら
い
症
状
は
胃
そ
の
も
の
の
異
常
に
よ
っ
て
起
こ
っ
て
い
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、「
か
つ
て
、
胃
痛
や
胃
も
た
れ
が
す
る
の
に
、
検
査
を
受
け
て
も
異
常
な
し
で
、

『
神
経
性
胃
炎
で
す
ね
』
と
診
断
さ
れ
た
が
腑ふ

に
落
ち
な
い
。
症
状
は
断
続
的
に
10
年
以
上
続
い
て
い
ま

す
」
と
い
う
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
実
の
と
こ
ろ
、
わ
た
し
の
外
来
で
は
他
の
病
院
で
こ
の
よ

う
に
言
わ
れ
た
と
お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
症
状
で
悩
む
人
は
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ま
で
は
、
こ
の
症
状
の
原
因
や
治
療

法
は
医
学
的
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
と
い
う
病
名
が
つ

け
ら
れ
、
治
療
に
は
公
的
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
は
、
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
だ
と
よ
く
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
英
語
で
「
消
化
不
良
」

を
意
味
し
ま
す
。
医
学
用
語
と
し
て
は
、「
み
ぞ
お
ち
を
中
心
と
し
た
症
状
」
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
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す
。
ま
た
、「
機
能
性
」
は
「
働
き
」
を
示
す
の
で
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
は
「
胃
の
働
き
が
悪

く
て
症
状
が
出
て
い
る
病
気
」
を
意
味
す
る
病
名
と
な
り
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
日
本
初
と
な
る
「
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は
、
医
療
の
現
場
で
医
師
た
ち
が
適
切
な
診
断
と
治
療
を
実
践
、
ま
た
補
助
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
専
門
医
や
指
導
医
が
作
成
し
た
診
療
法
や
治
療
法
の
指
針
の
こ
と
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス

（
科
学
的
根
拠
）
に
も
と
づ
き
、
最
新
の
医
療
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
日
本
中
の
病
院
、
医
師
た
ち
が

こ
れ
を
参
考
に
し
て
、
治
療
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
わ
た
し
は
、
こ
こ
10
年
ほ
ど
で
患
者
数
が
急
増
し
て
い
る
逆
流
性
食
道
炎
に
つ
い
て
も
、

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
た
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
す
。

　

逆
流
性
食
道
炎
と
は
、
胃
液
（
胃
酸
）
が
逆
流
し
て
食
道
に
炎
症
が
生
じ
る
病
気
で
す
が
、
現
在
、
増

え
て
い
る
の
は
、「
検
査
を
し
て
も
、
食
道
に
は
胃
液
の
逆
流
に
よ
る
炎
症
が
見
ら
れ
な
い
の
に
、
胸
や

け
や
胃
痛
が
起
こ
る
『
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症
』」
と
い
う
病
態
で
す
。
医
療
の
現
場
で
は
逆
流
性

食
道
炎
と
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症
を
合
わ
せ
て
「
胃
食
道
逆
流
症
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
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の
傾
向
や
病
気
の
状
態
は
本
文
で
詳
述
し
ま
す
。

　

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
逆
流
性
食
道
炎
、
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症
、
ま
た
近
ご
ろ
提
唱
さ
れ

て
い
る
胃
の
運
動
障
害
の
胃
不
全
ま
ひ
は
ど
れ
も
原
因
が
特
定
し
づ
ら
い
だ
け
で
な
く
、
つ
ら
い
症
状
の

た
め
に
「
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：quality of life　

ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）」
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
も
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
胃
不
調
は
数
カ
月
〜
数
年
も
続
く
こ
と
が

あ
る
た
め
、
人
生
に
影
を
落
と
し
か
ね
な
い
健
康
障
害
と
な
る
の
で
す
。

　

胃
は
食
生
活
に
直
結
す
る
臓
器
で
す
。
胃
の
症
状
を
治
す
と
全
身
の
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
、

幸
福
感
を
得
ら
れ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
書
で
は
、
こ
れ
ら
の
胃
不
調
、
胃
疲
労
に
つ
い
て
、
ど
う
し
て
こ
う
い
う
症
状
が
現
れ
る
の
か
、
ど

う
す
れ
ば
改
善
す
る
の
か
、
ま
た
精
神
の
状
態
と
ど
う
作
用
し
あ
う
の
か
を
、
器
質
的
な
病
気
で
あ
る
胃

潰
瘍
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
考
え
な
が
ら
、
詳
し
く
述
べ
て
い
き
ま
す
。

　

読
み
進
め
て
い
た
だ
く
と
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
我
々
の
胃
は
実
に
個
性
的
な
臓
器

で
す
。
胃
の
ト
ラ
ブ
ル
は
胃
そ
の
も
の
の
損
傷
で
は
な
く
、
別
の
原
因
に
よ
る
こ
と
、
胃
そ
の
も
の
は
ほ
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か
の
臓
器
ほ
ど
歳
を
と
ら
な
い
こ
と
、
そ
れ
ゆ
え
に
適
切
な
治
療
と
セ
ル
フ
ケ
ア
で
予
防
や
治
癒
が
可
能

と
な
る
の
で
す
。
胃
の
個
性
を
知
っ
て
そ
れ
ら
を
実
践
す
る
と
、
胃
だ
け
で
は
な
く
精
神
の
あ
り
よ
う
を

も
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
健
康
不
安
を
解
消
し
て
生
活
の
質
を
向
上
す
る
、
つ
ま
り

幸
福
へ
の
道
で
あ
る
と
わ
た
し
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
こ
れ
か
ら
い
っ
し
ょ
に
、
こ
れ
ま
で
放
置
し
て
き
た
胃
不
調
、
胃
疲
労
に
つ
い
て
考
え
、
自
ら

ケ
ア
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、
胃
に
わ
ず
ら
わ
さ
れ
な
い
健
全
で
幸
福
な
日
常
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ

う
。




