
は
じ
め
に

増
え
続
け
る
成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　

ア
レ
ル
ギ
ー
と
聞
い
て
、
す
ぐ
に
連
想
す
る
疾
患
と
い
え
ば
何
で
し
ょ
う
か
。

　

お
そ
ら
く
大
多
数
の
人
が
、
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
、
花
粉
症
と
答
え
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
毎

年
毎
年
春
先
に
な
る
と
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
・
充
血
、
喉
の
か
ゆ
み
と
い
っ

た
お
決
ま
り
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
東
京
都
内
の
ス
ギ
花
粉
症
の
推
定
有
病
率
を
見
る
と
、
１
９
８
３
〜
１
９
８
７
（
昭
和
58
〜

62
）
年
度
の
第
１
回
調
査
で
は
10
・
０
％
で
し
た
が
、
そ
の
後
10
年
ご
と
の
調
査
で
も
約
10
％
ず
つ
増
え

続
け
、
最
新
の
２
０
１
６
（
平
成
28
）
年
度
の
第
４
回
調
査
で
は
48
・
８
％
と
、
ほ
ぼ
２
人
に
１
人
が
ス

ギ
花
粉
症
に
か
か
っ
て
い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
（『
花
粉
症
患
者
実
態
調
査
報
告
書
［
平
成
28

年
度
］』
東
京
都
福
祉
保
健
局
、
平
成
29
年
12
月
）。
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花
粉
症
は
今
や
、
日
本
人
の
国
民
病
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
花
粉
症
と
並
ん
で
患
者
数
が
想
像
以
上
に
増
え
続
け
て
い
る
の
が
、
食
品
な
ど
の
摂

取
に
よ
っ
て
起
こ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
と
子
ど
も
の
疾
患
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
成
人
の
患
者
さ
ん

の
数
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
近
年
は
、
病
院
の
ア
レ
ル
ギ
ー
科
に
来
院
す
る
成
人
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
成
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
も
「
あ
り
ふ
れ
た
病
気
（com

m
on disease

）」
と
な
り
つ
つ
あ
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
と
て
も
や
っ
か
い
な
疾
患
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
生
理
的
欲
求
の
１
つ
、
食
欲
に
基
づ

く
行
為
に
よ
っ
て
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
怖お
そ

れ
て
、
す
べ
て

の
食
物
摂
取
を
や
め
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。

　

何
を
食
べ
て
い
い
の
か
、
何
を
食
べ
て
は
い
け
な
い
の
か
、
食
べ
て
い
い
と
し
て
も
ど
の
く
ら
い
の
量

だ
っ
た
ら
差
し
支
え
な
い
の
か
を
は
っ
き
り
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
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原
因
と
な
る
食
物
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
し
、
原
因
が
１
つ
と
は
限
ら
ず
複
数
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
名
前
で
あ
り
な
が
ら
、
食
物
以
外
の
も
の
が
合
併
し
て
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

あ
ら
わ
れ
る
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
影
響
は
皮
膚
や
消
化
器
、
呼
吸
器
な
ど
多
様
な
臓
器
に
及
び
、

重
症
に
な
れ
ば
意
識
を
失
い
、
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

検
査
で
も
、
そ
の
結
果
と
症
状
が
一
致
せ
ず
、
診
断
の
確
定
が
む
ず
か
し
く
、
治
療
に
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
成
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
専
門
に
研
究
し
た
り
診
療
し
た
り
す
る
医
師
の
数
も
少
な
く
、
裏

付
け
と
な
る
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
も
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係
す
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
医
師
に
と
っ
て
一
筋
縄
で
は
い
か
な

い
疾
患
な
の
で
す
。

成
人
の
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
集
団
発
生

　

今
か
ら
約
10
年
前
、
ア
レ
ル
ギ
ー
内
科
専
門
医
の
私
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
成
人
の
食
物
ア
レ
ル
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ギ
ー
の
集
団
発
生
と
い
う
大
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、〝
旧
茶
の
し
ず
く
石せ
つ

鹸け
ん

事
件
〟
で
す
。

　

福
岡
県
の
会
社
が
販
売
し
て
い
た
〝
旧
茶
の
し
ず
く
石
鹸
〟
を
使
っ
た
た
め
に
、
２
０
０
０
人
を
超
す

人
が
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
、
一
時
は
意
識
不
明
に
な
る
重
篤
な
人
が
出
る
な
ど
深
刻
な
社
会
問
題

に
な
り
ま
し
た
（
現
在
も
〝
茶
の
し
ず
く
石
鹸
〟
は
製
造
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
原
因
と
な
っ
た
加
水
分
解
小
麦

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
本
書
で
は
、
２
０
１
０
年
12
月
７
日
以
前
に
販
売
さ
れ
た
石
け
ん
は
〝
旧
茶
の
し

ず
く
石
鹸
〟
と
記
述
す
る
こ
と
に
し
ま
す
）。

　

そ
れ
ま
で
日
本
人
の
成
人
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
90
％
以
上
を
占
め
て
い
た
の
は
、（
通
常
の
）
小
麦
依

存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
そ
の
典
型
的
な
症
状
は
全
身
性
の
膨ぼ
う

疹し
ん

（
蚊

に
刺
さ
れ
た
よ
う
な
赤
み
を
持
っ
た
皮
膚
の
ふ
く
ら
み
）
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
２
０
０
８
（
平
成
20
）
年
の
あ
る
日
、
小
麦
を
使
っ
た
食
物
を
食
べ
た
後
に
運
動
を
す
る

と
、
主
に
眉
間
の
あ
た
り
か
ら
瞼ま
ぶ
たの
腫
れ
が
広
が
り
（
眼が
ん

瞼け
ん

腫し
ゆ

脹ち
よ
う）、
目
と
顔
面
に
か
ゆ
み
の
症
状
が
出

る
女
性
の
患
者
さ
ん
が
受
診
に
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
も
と
も
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
半
年
前
ぐ
ら
い
か
ら
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

　

以
前
に
、
小
麦
由
来
の
成
分
が
入
っ
て
い
た
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤
が
目
や
鼻
に
入
る
と
く
し
ゃ
み
が
出
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て
、
そ
の
後
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
た
美
容
師
を
診み

た
こ
と
を
思
い
出
し
、
こ
の
患
者
さ
ん
も
何
ら

か
の
化
粧
品
が
目
に
入
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
疑
い
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
、
患
者
さ
ん
の
家
で
使
っ
て
い
る
す
べ
て
の
化
粧
品
の
成
分
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
洗
顔
用
の

〝
旧
茶
の
し
ず
く
石
鹸
〟
に
だ
け
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤
と
同
様
に
加
水
分
解
小
麦
と
い
う
小
麦
由
来
の

成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
も
と
も
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
小
麦
の
成
分
が
入
っ
た
洗
顔
石
け
ん
を
使
用
し
た
た
め
に
、
小
麦
に
対
し
て
新
し
く
ア
レ

ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
患
者
さ
ん
は
こ
の
女
性
１
人
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
命
に
も
関
わ
る
重
篤
な
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反
応
な
ど
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
含
め
、
似
た
よ
う
な
症
状
の
患
者
さ
ん
が
次
々
と
や

っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
な
問
診
（
病
歴
聴
取
）
の
結
果
、
す
べ
て
に
共
通
し
て
い
た
の
は

〝
旧
茶
の
し
ず
く
石
鹸
〟
の
使
用
で
し
た
。

　

そ
の
後
の
研
究
で
、
こ
の
石
け
ん
に
含
ま
れ
て
い
た
グ
ル
パ
ー
ル
19
Ｓ
と
い
う
名
前
の
加
水
分
解
小
麦

成
分
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
あ
る
と
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
眼
球
結
膜
や
皮
膚
を
介
し
て
体
内
に
入

り
、
そ
の
後
に
食
べ
た
食
品
に
含
ま
れ
て
い
た
小
麦
ア
レ
ル
ゲ
ン
た
ん
ぱ
く
質
と
の
交
差
反
応
に
よ
っ
て
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即
時
型
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
た
の
で
す
。

　

こ
の
石
け
ん
は
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
効
果
も
あ
っ
て
、
国
内
で
４
０
０
万
人
以
上
が
使
用
し
た
大
人
気
の

商
品
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
事
件
は
、
生
活
に
ご
く
身
近
な
も
の
が
、
思
わ
ぬ
理
由
と
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ

っ
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
大
量
発
生
に
関
与
し
得
る
も
の
で
あ
る
と
私
た
ち
に
認
識
さ
せ
た
と
い
う
意
味

で
、
と
て
も
衝
撃
の
大
き
い
も
の
で
し
た
。

成
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
発
症
す
る
衝
撃

　

こ
れ
ま
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
こ
の
〝
旧
茶
の
し
ず
く
石
鹸
事

件
〟
の
こ
と
を
聞
い
て
も
、「
ま
あ
、
小
麦
を
食
べ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
ね
」
程
度
に
し
か

感
じ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
小
麦
の
よ
う
な
と
て
も
身
近
な
食
物
の
場
合
は
特
に
、
そ
れ
を
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
の
は

想
像
以
上
に
大
変
な
こ
と
で
す
。

　

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
、
小
麦
の
摂
取
を
禁
じ
ら
れ
る
と
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
や
、
パ
ス
タ
、
う
ど

ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ
た
麺
類
な
ど
、
数
え
上
げ
れ
ば
き
り
の
な
い
ほ
ど
多
く
の
食
物
が
食
べ
ら
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れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
思
う
存
分
食
事
が
楽
し
め
な
く
な
り
、
友
人
と
気
軽
に
食
事
に
行
け
な
く
な
っ
て
孤
独
感
、

疎
外
感
を
味
わ
っ
た
人
、
重
篤
に
な
り
仕
事
を
や
め
て
治
療
す
る
な
ど
将
来
の
夢
を
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
っ

た
人
も
い
た
ほ
ど
で
す
。
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
可
能
性
が
あ
る
と
告
げ
る
と
、
当
院
の
待

合
室
で
泣
き
出
す
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
単
に
小
麦
を
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
的
活
動
ま
で
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

今
で
は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
か
な
り
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
集
団
ア
レ
ル
ギ
ー
事
件
は
、
メ
ン
タ
ル
の
面
に
お
い
て
は
ま
だ
ま
だ
現
在
進
行
形
に
思
え
ま
す
。
被
害

者
が
受
け
た
心
の
傷
、
悩
み
、
苦
し
み
、
ま
た
い
つ
か
別
の
食
物
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
い
う
不
安
は
そ
う
簡
単
に
拭
い
き
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
事
件
の
被
害
者
に
は
、
も
と
も
と
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
既
往
歴
が
ま
っ
た
く
な
い
人
で
も
発
症
し
て
い
ま
す
し
、

体
質
な
ど
発
症
し
や
す
い
傾
向
が
あ
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
、
誰
も
予
想
し
な
か

っ
た
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
成
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
発
症
す
る
と
い
う
事
実
は
、
多
く
の
人
に
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と
っ
て
衝
撃
で
し
た
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
が
集
団
で
発
生
す
る
の
は
ご
く
稀ま
れ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
個
々
人
誰
に
で
も
新
た
に
起
こ
り

得
る
成
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
、
と
て
も
や
っ
か
い
な
疾
患
で
あ
る
一
面
を
、
こ
の
事
件
は
教
訓
と
し

て
示
し
て
い
ま
す
。

豊
富
な
経
験
則
を
診
療
に
生
か
す

　

わ
が
国
の
成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
は
増
え
て
い
る
も
の
の
、
そ
の
研
究
は
十
分
に
進
ん
で

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
医
学
情
報
も
少
な
く
、
医
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
成
人
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
の
数
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
相さ
が
み模
原は
ら

病
院
で
成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
を
専
門
的
に
診
療

し
て
10
年
以
上
経た

ち
ま
す
が
、
診
察
件
数
は
わ
が
国
で
最
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
臨
床
か

ら
見
い
だ
さ
れ
た
経
験
則
が
、
多
く
の
困
難
な
診
療
に
役
立
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
人
は
少
な
く
な
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー

専
門
医
は
、
そ
う
し
た
人
を
１
人
で
も
減
ら
し
、
よ
り
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
最
終
の
目
標
に
、
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日
々
診
療
と
研
究
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
不
安
や
恐
怖
を
こ
と
さ
ら
煽あ
お

る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
油
断

せ
ず
、
誰
に
で
も
あ
る
発
症
の
リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
に
成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
何
で
あ
る
か
を
正

し
く
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す
。
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