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じ
め
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11

序　

章　

究
極
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ル
モ
ン  

 

15

「
歳
で
す
ね
」
で
終
わ
ら
せ
な
い
、
究
極
の
予
防
医
学

ア
メ
リ
カ
留
学
で
知
っ
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
ホ
ル
モ
ン
の
関
係

健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
存
在

ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
の
変
化
は
な
ぜ
起
こ
る
？

寿
命
を
司
る
ホ
ル
モ
ン
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

第
１
章　

人
は
な
ぜ
老
化
す
る
の
か
？  

 

25

「
器
と
し
て
の
老
化
」

「
機
能
的
老
化
」
を
促
進
さ
せ
る
生
活
習
慣

「
正
常
な
老
化
」
と
「
病
的
な
老
化
」

目
指
す
の
は
「
ア
ン
チ
病
的
エ
イ
ジ
ン
グ
」

五
つ
の
機
能
年
齢
（
老
化
度
）

　

血
管
年
齢
／
筋
肉
年
齢
／
骨
年
齢
／
神
経
年
齢
／
ホ
ル
モ
ン
年
齢

ホ
ル
モ
ン
は
「
生
き
る
」
た
め
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

ホ
ル
モ
ン
は
ど
こ
で
つ
く
ら
れ
る
の
か
？

ホ
ル
モ
ン
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
の
か
？

　

ペ
プ
チ
ド
ホ
ル
モ
ン
／
ア
ミ
ン
・
ア
ミ
ノ
酸
型
ホ
ル
モ
ン
／
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

分
泌
量
を
調
整
す
る
視
床
下
部

加
齢
で
変
化
す
る
ホ
ル
モ
ン

　

�

メ
ラ
ト
ニ
ン
／
成
長
ホ
ル
モ
ン
／
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
／
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
／�

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
／
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
／
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
／
イ
ン
ス
リ
ン

第
２
章　
「
ホ
ル
モ
ン
の
母
」
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
実
力  

 

65

ホ
ル
モ
ン
を
統
括
す
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

長
生
き
の
人
は
血
中
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
濃
度
が
高
い
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ス
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量
を
調
整
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る
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床
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加
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変
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る
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ル
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成
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加
齢
に
よ
り
減
少
す
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

が
ん
罹
患
率
に
も
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
減
少
が
関
与

更
年
期
障
害
と
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

生
殖
医
療
と
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

ド
ー
ピ
ン
グ
認
定
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

第
３
章　

免
疫
力
低
下
と
病
的
老
化
に
抗
う  

 

83

ス
ト
レ
ス
と
ホ
ル
モ
ン
の
密
接
な
関
係

ス
ト
レ
ス
関
連
ホ
ル
モ
ン
の
副
作
用

免
疫
シ
ス
テ
ム
を
狂
わ
す
ス
ト
レ
ス
関
連
ホ
ル
モ
ン

活
性
酸
素
に
対
抗
す
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

血
圧
安
定
と
血
管
強
化
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
改
善
す
る

　
【
症
例
】
食
べ
て
も
痩
せ
て
い
く
。
高
齢
者
の
悩
み
を
救
っ
た
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

さ
ま
ざ
ま
な
老
化
現
象
、
そ
の
原
因
と
改
善
策

　
【
男
性
編
】�

Ｅ
Ｄ
（
勃
起
不
全
）／
Ａ
Ｇ
Ａ
（
男
性
型
脱
毛
症
）／�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
／
男
性
不
妊
／
リ
ビ
ド
ー
減
退
／�

前
立
腺
肥
大
症
／
加
齢
臭

　
【
女
性
編
】�

月
経
不
順
（
更
年
期
以
前
）／
更
年
期
の
諸
症
状
／
急
激
な
血
圧
上
昇
／�

骨
粗
し
ょ
う
症
／
肌
や
髪
質
の
変
化
／
見
た
目
や
性
格
の
男
性
化

第
４
章　

老
化
は
検
査
で
数
値
化
で
き
る  

 

131

「
若
い
の
は
体
の
一
部
だ
け
」
と
い
う
真
実

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
成
人
病
リ
ス
ク
は
減
ら
な
い

老
化
抑
制
の
た
め
の
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
」

　

�

①
問
診
、
診
察
／
②
老
化
度
の
客
観
的
評
価
／
③
全
体
的
評
価
／�

④
抗
加
齢
医
療
の
立
場
か
ら
の
指
導
お
よ
び
治
療
の
提
案

老
化
度
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
可
能
か

　
【
推
定
体
内
年
齢
指
数
判
定
シ
ス
テ
ム
の
や
り
方
】
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は
成
人
病
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老
化
抑
制
の
た
め
の
「
ア
ン
チ
エ
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ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
」
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、
診
察
／
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老
化
度
の
客
観
的
評
価
／
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全
体
的
評
価
／�

④
抗
加
齢
医
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の
立
場
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よ
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案
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五
つ
の
機
能
年
齢
を
牽
引
す
る
ホ
ル
モ
ン

　
【
症
例
１
】
自
身
の
年
齢
を
21
歳
も
上
回
る
骨
密
度
の
改
善
に
成
功
（
58
歳
・
女
性
）

　
【
症
例
２
】
更
年
期
症
状
が
改
善
し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
検
出
（
51
歳
・
女
性
）

　
【
症
例
３
】
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
治
療
で
ド
ラ
イ
バ
ー
の
飛
距
離
が
伸
び
た
（
75
歳
・
男
性
）

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
行
う
ホ
ル
モ
ン
治
療
の
罠

第
５
章　

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
減
ら
さ
な
い
・
増
や
す  

 

165

老
化
を
抑
制
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

加
齢
が
招
く
「
糖
化
ス
ト
レ
ス
」

糖
化
が
老
け
顔
を
つ
く
る

糖
化
ス
ト
レ
ス
と
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
関
係

食
品
中
の
Ａ
Ｇ
Ｅ
に
つ
い
て
知
る

「
糖
質
オ
フ
」
は
必
要
な
の
か
？

玄
米
の
力

食
べ
方
の
工
夫
で
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
増
や
す

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
材
料

酒
が
も
た
ら
す
糖
化
と
酸
化

喫
煙
が
見
た
目
の
老
化
を
加
速

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
増
や
す
最
短
の
道

睡
眠
不
足
を
解
消
せ
よ
！

ベ
ッ
ド
の
中
の
ス
マ
ホ
は
厳
禁

良
質
な
睡
眠
が
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
増
や
す
！

睾
丸
を
冷
や
せ
ば
精
子
は
増
え
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
す
す
め
は
亜
鉛
と
ア
ル
ギ
ニ
ン

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
増
や
す
サ
プ
リ
メ
ン
ト
Ｎ
Ｍ
Ｎ

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
ど
こ
で
手
に
入
る
の
か

生
活
習
慣
の
改
善
も
含
め
た
老
化
治
療
計
画

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
に
は
い
く
ら
か
か
る
の
か
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は
じ
め
に

　

何
十
年
ぶ
り
か
の
同
窓
会
。
誰
も
が
同
じ
だ
け
歳と
し

を
重
ね
て
き
た
の
に
、「
あ
い
つ
、
髪
が
す
っ
か
り

抜
け
ち
ゃ
っ
て
老
け
た
な
ぁ
」「
彼
女
、
肌
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
き
れ
い
で
若
い
わ
」
な
ど
、
外
見
上
の
年

齢
と
実
年
齢
に
差
を
感
じ
て
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
活
動
面
の
若
さ
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
50
歳

を
過
ぎ
て
も
過
酷
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
い
る
人
、
仕
事
で
新
た
な
ム
ー
ブ
を
起
こ
し
て
い
る
人
が
い

る
か
と
思
え
ば
、
や
る
気
を
失
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
ば
か
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

わ
が
身
を
振
り
返
り
、
せ
つ
な
く
、
い
た
た
ま
れ
な
い
気
分
で
同
窓
会
か
ら
帰
宅
し
て
み
る
と
、
配
偶

者
の
加
齢
し
た
姿
が
目
の
前
に
。
ま
す
ま
す
つ
ら
く
な
り
、
同
窓
会
と
い
う
の
も
善よ

し
悪あ

し
だ
と
感
じ
る

の
は
中
高
年
あ
る
あ
る
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

同
じ
だ
け
年
月
を
生
き
て
き
た
の
に
、
こ
う
し
た
差
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
こ
の
差
を
埋
め
て
、「
年
齢
相
応
で
い
る
」
も
し
く
は
「
年
齢
よ
り
若
返
ら
せ
る
」
方
法
が
あ
る

お
わ
り
に  
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は
じ
め
に

　

何
十
年
ぶ
り
か
の
同
窓
会
。
誰
も
が
同
じ
だ
け
歳と
し

を
重
ね
て
き
た
の
に
、「
あ
い
つ
、
髪
が
す
っ
か
り

抜
け
ち
ゃ
っ
て
老
け
た
な
ぁ
」「
彼
女
、
肌
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
き
れ
い
で
若
い
わ
」
な
ど
、
外
見
上
の
年

齢
と
実
年
齢
に
差
を
感
じ
て
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
活
動
面
の
若
さ
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
50
歳

を
過
ぎ
て
も
過
酷
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
い
る
人
、
仕
事
で
新
た
な
ム
ー
ブ
を
起
こ
し
て
い
る
人
が
い

る
か
と
思
え
ば
、
や
る
気
を
失
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
ば
か
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

わ
が
身
を
振
り
返
り
、
せ
つ
な
く
、
い
た
た
ま
れ
な
い
気
分
で
同
窓
会
か
ら
帰
宅
し
て
み
る
と
、
配
偶

者
の
加
齢
し
た
姿
が
目
の
前
に
。
ま
す
ま
す
つ
ら
く
な
り
、
同
窓
会
と
い
う
の
も
善よ

し
悪あ

し
だ
と
感
じ
る

の
は
中
高
年
あ
る
あ
る
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

同
じ
だ
け
年
月
を
生
き
て
き
た
の
に
、
こ
う
し
た
差
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
こ
の
差
を
埋
め
て
、「
年
齢
相
応
で
い
る
」
も
し
く
は
「
年
齢
よ
り
若
返
ら
せ
る
」
方
法
が
あ
る

お
わ
り
に  
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と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

も
し
や
、
胡う

散さ
ん

臭く
さ

い
話
だ
と
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

「
老
化
へ
の
抵
抗
」
と
し
て
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
私
が
日
本
で
流
布
し
始
め
て
か

ら
お
よ
そ
30
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
食
事
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
、
エ
ス
テ
や

ヨ
ガ
、
セ
ラ
ピ
ー
に
通
っ
て
心
身
の
美
し
さ
を
保
つ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
手
法
が
、

美
や
健
康
に
高
い
意
識
を
持
つ
人
た
ち
の
発
信
で
広
ま
っ
た
の
も
そ
の
こ
ろ
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
方
法
を
い
く
つ
試
し
て
み
て
も
「
若
返
っ
た
」
と
実
感
で
き
た
人
は
そ
う
多
く
は
な
い
は
ず
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
の
話
が
「
新
種
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
詐
欺
か
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
の
も
致
し
方
な

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
私
の
患
者
さ
ん
の
多
く
が
医
学
的
な
見
地
か
ら
「
若
返
り
」
を
実
証
し
て
い
る
と
聞
い
た
ら
、

少
し
話
が
変
わ
っ
て
こ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
な
ど
の
広
告
で
流
れ
て
く
る
怪
し
げ
な
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ア
イ
テ
ム
と
は
ま
っ
た
く
違
う
、
医
療
と
し
て
の
若
返
り
を
本
書
で
は
説
い
て
い
き
ま
す
。

「
医
療
的
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
申
し
上
げ
る
と
、「
運
動
し
ろ
、
脂
っ
こ
い
も
の
は
食
べ
る
な
と
、

健
康
診
断
後
の
説
教
と
同
じ
こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
」
と
、
煙
た
が
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
医
師
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
体
に
悪
い
こ
と
は
避
け
、
体
内
の
細
胞
が
喜
ぶ
生
活

を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
し
、
そ
う
し
た
話
も
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
私
が
も
っ
と
も
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
心
身
の
老
化
を
決
め
る
の
が
「
ホ
ル
モ
ン
」
で
あ

る
と
い
う
点
で
す
。
焼
肉
の
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
語
源
は
一
説
と
し
て
「
ほ
う
る
も
ん
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、「
捨
て
て
も
い
い
、
不
必
要
な
も
の
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
体
内
に
お
い
て
は
体
の
機
能
を

正
し
く
、
そ
し
て
快
適
に
働
か
せ
る
有
能
な
物
質
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ホ
ル
モ
ン
の
中
で
も
、
今
回
お
話
し
す
る
の
は
す
べ
て
の
ホ
ル
モ
ン
の
親
玉
で
あ
る
「
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

（
デ
ヒ
ド
ロ
エ
ピ
ア
ン
ド
ロ
ス
テ
ロ
ン
）」
で
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
い
て
医
学
的
に
研
究
、
調
査
を

行
う
「
日
本
抗
加
齢
医
学
会
」
で
は
、「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
老
化
」
の
最
強
ア
イ
テ
ム
と
し
て
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

に
大
注
目
し
て
い
ま
す
し
、
現
実
と
し
て
「
髪
が
増
え
た
」「
肌
に
潤
い
が
戻
っ
た
」「
骨
密
度
が
上
昇
し

た
」「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し
た
」
な
ど
、
加
齢
か
ら
く
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
が

解
決
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

抗
加
齢
を
研
究
す
る
世
界
中
の
学
者
や
医
師
が
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
に
着
目
し
、
健
康
診
断
の
数
値
の
改
善
、
不

定
愁
訴
の
症
状
緩
和
、
そ
し
て
見
た
目
の
若
返
り
を
論
文
に
し
て
発
表
し
始
め
て
い
ま
す
。
本
格
的
に
Ｄ
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と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

も
し
や
、
胡う

散さ
ん

臭く
さ

い
話
だ
と
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

「
老
化
へ
の
抵
抗
」
と
し
て
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
私
が
日
本
で
流
布
し
始
め
て
か

ら
お
よ
そ
30
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
食
事
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
、
エ
ス
テ
や

ヨ
ガ
、
セ
ラ
ピ
ー
に
通
っ
て
心
身
の
美
し
さ
を
保
つ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
手
法
が
、

美
や
健
康
に
高
い
意
識
を
持
つ
人
た
ち
の
発
信
で
広
ま
っ
た
の
も
そ
の
こ
ろ
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
方
法
を
い
く
つ
試
し
て
み
て
も
「
若
返
っ
た
」
と
実
感
で
き
た
人
は
そ
う
多
く
は
な
い
は
ず
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
の
話
が
「
新
種
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
詐
欺
か
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
の
も
致
し
方
な

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
私
の
患
者
さ
ん
の
多
く
が
医
学
的
な
見
地
か
ら
「
若
返
り
」
を
実
証
し
て
い
る
と
聞
い
た
ら
、

少
し
話
が
変
わ
っ
て
こ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
な
ど
の
広
告
で
流
れ
て
く
る
怪
し
げ
な
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ア
イ
テ
ム
と
は
ま
っ
た
く
違
う
、
医
療
と
し
て
の
若
返
り
を
本
書
で
は
説
い
て
い
き
ま
す
。

「
医
療
的
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
申
し
上
げ
る
と
、「
運
動
し
ろ
、
脂
っ
こ
い
も
の
は
食
べ
る
な
と
、

健
康
診
断
後
の
説
教
と
同
じ
こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
」
と
、
煙
た
が
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
医
師
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
体
に
悪
い
こ
と
は
避
け
、
体
内
の
細
胞
が
喜
ぶ
生
活

を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
し
、
そ
う
し
た
話
も
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
私
が
も
っ
と
も
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
心
身
の
老
化
を
決
め
る
の
が
「
ホ
ル
モ
ン
」
で
あ

る
と
い
う
点
で
す
。
焼
肉
の
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
語
源
は
一
説
と
し
て
「
ほ
う
る
も
ん
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、「
捨
て
て
も
い
い
、
不
必
要
な
も
の
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
体
内
に
お
い
て
は
体
の
機
能
を

正
し
く
、
そ
し
て
快
適
に
働
か
せ
る
有
能
な
物
質
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ホ
ル
モ
ン
の
中
で
も
、
今
回
お
話
し
す
る
の
は
す
べ
て
の
ホ
ル
モ
ン
の
親
玉
で
あ
る
「
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

（
デ
ヒ
ド
ロ
エ
ピ
ア
ン
ド
ロ
ス
テ
ロ
ン
）」
で
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
い
て
医
学
的
に
研
究
、
調
査
を

行
う
「
日
本
抗
加
齢
医
学
会
」
で
は
、「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
老
化
」
の
最
強
ア
イ
テ
ム
と
し
て
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

に
大
注
目
し
て
い
ま
す
し
、
現
実
と
し
て
「
髪
が
増
え
た
」「
肌
に
潤
い
が
戻
っ
た
」「
骨
密
度
が
上
昇
し

た
」「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し
た
」
な
ど
、
加
齢
か
ら
く
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
が

解
決
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

抗
加
齢
を
研
究
す
る
世
界
中
の
学
者
や
医
師
が
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
に
着
目
し
、
健
康
診
断
の
数
値
の
改
善
、
不

定
愁
訴
の
症
状
緩
和
、
そ
し
て
見
た
目
の
若
返
り
を
論
文
に
し
て
発
表
し
始
め
て
い
ま
す
。
本
格
的
に
Ｄ
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序
章　

究
極
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ル
モ
ン

Ｈ
Ｅ
Ａ
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
席
巻
す
る
瞬
間
は
、
も
う
目
の
前
に
迫
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
環
境
も
あ
り
、
免
疫
力
の
低
下
に
よ
る
老
化
を
実
感
し
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
は

ず
で
す
。
免
疫
力
が
下
が
れ
ば
、
体
内
の
あ
ら
ゆ
る
機
能
に
影
響
が
及
び
ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
Ｄ

Ｈ
Ｅ
Ａ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
今
の
健
康
と
、
近
い
未
来
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
：
生
活
の
質
）
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
早
速
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
と
は
何
な
の
か
。
そ
の
正
体
か
ら
語
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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序
章　

究
極
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ル
モ
ン

Ｈ
Ｅ
Ａ
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
席
巻
す
る
瞬
間
は
、
も
う
目
の
前
に
迫
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
環
境
も
あ
り
、
免
疫
力
の
低
下
に
よ
る
老
化
を
実
感
し
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
は

ず
で
す
。
免
疫
力
が
下
が
れ
ば
、
体
内
の
あ
ら
ゆ
る
機
能
に
影
響
が
及
び
ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
Ｄ

Ｈ
Ｅ
Ａ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
今
の
健
康
と
、
近
い
未
来
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
：
生
活
の
質
）
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
早
速
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
と
は
何
な
の
か
。
そ
の
正
体
か
ら
語
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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「
歳
で
す
ね
」
で
終
わ
ら
せ
な
い
、
究
極
の
予
防
医
学

　

ホ
ル
モ
ン
を
制
す
る
者
は
、
老
化
を
制
す
！

　

冒
頭
か
ら
大
き
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
長
年
「
抗
加
齢
医
学
」
に
関
わ
っ
て
き
た
医
師

と
し
て
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
肝
と
な
る
の
は
「
ホ
ル
モ
ン
」
で
あ
る
。
そ
う
確
信
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
お
伝
え
で
き
る
言
葉
で
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
の
話
に
入
る
前
に
「
抗
加
齢
医
学
」
に
つ
い
て
、
少
し
説
明
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
聞
き

慣
れ
な
い
言
葉
か
と
思
い
ま
す
が
、
字
面
の
通
り
、
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
変
化
に
抗あ
ら
がう
こ
と
を
目
的
と

し
た
医
学
で
す
。「
病
気
の
治
療
」
が
主
で
あ
っ
た
こ
れ
ま
で
の
医
学
の
世
界
に
、「
健
康
な
人
の
さ
ら
な

る
健
康
」
を
指
導
す
る
、「
究
極
の
予
防
医
学
」
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
歳
を
超
え
る
長
寿
の
高
齢
者
が
増
え
る
一
方
で
、
40
代
、
50
代
の
現
役
世
代
か
ら
漏
れ
聞
こ
え

る
不
定
愁
訴
の
数
々
。「
疲
れ
や
す
い
」「
気
力
が
わ
か
な
い
」「
腰
が
重
い
」
な
ど
、
検
査
を
し
て
も
治

療
が
必
要
な
異
常
は
見
つ
か
ら
ず
、「
歳
で
す
ね
」
の
ひ
と
こ
と
で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
こ
れ
ら
の

症
状
を
科
学
的
に
追
究
し
、
健
康
長
寿
、
健
康
増
進
、
生
活
の
質
の
向
上
、
さ
ら
に
は
介
護
の
い
ら
な
い

高
齢
社
会
へ
と
結
び
つ
け
る
こ
と
を
目
指
し
、
２
０
０
１
年
に
設
立
さ
れ
た
の
が
「
日
本
抗
加
齢
医
学
研

究
会
」
で
す
。
私
も
初
期
か
ら
の
会
員
で
す
が
、
当
時
は
わ
ず
か
20
名
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

２
０
０
３
年
に
「
日
本
抗
加
齢
医
学
会
」
と
改
組
さ
れ
、
臨
床
現
場
で
「
老
化
予
防
」「
病
気
予
防
」

の
具
体
的
な
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２
３
年
３
月
現
在
、
９
０
８
３
人
の
学
会
員

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
留
学
で
知
っ
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
ホ
ル
モ
ン
の
関
係

　

私
自
身
が
抗
加
齢
医
学
を
本
格
的
に
学
ん
だ
の
は
、
１
９
９
９
年
に
初
め
て
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
を
知
り
、
ア
メ
リ
カ
の
学
会
と
医
療
施
設
へ
参
加
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
当
時
の
ア

メ
リ
カ
は
、
世
界
的
に
見
て
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
最
先
端
。
そ
こ
で
私
を
驚
か
せ
た
の
が
、
老
化
を

見
極
め
る
検
査
項
目
に
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。
日
本
で
は
人
間
ド
ッ
ク
の
項

目
に
も
ホ
ル
モ
ン
量
の
記
載
は
な
く
、
ま
っ
た
く
の
盲
点
だ
っ
た
の
で
す
。

　

物
は
試
し
と
、
私
自
身
も
ホ
ル
モ
ン
量
の
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
「
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が

認
め
ら
れ
る
」
と
い
う
情
け
な
い
も
の
。
当
時
の
私
は
36
時
間
の
連
続
勤
務
に
追
わ
れ
、
体
に
相
当
の
ダ

17　　序章　究極のアンチエイジングホルモン 16

12345678910111213141234567891011121314 p.16

DEC
１
…
角
原　

２
…
佐
藤　

３
…
角
原　

４
…　
　
　

校
了
…　
　

集
英
社
新
書
8
月
刊　

若
返
り
ホ
ル
モ
ン



「
歳
で
す
ね
」
で
終
わ
ら
せ
な
い
、
究
極
の
予
防
医
学

　

ホ
ル
モ
ン
を
制
す
る
者
は
、
老
化
を
制
す
！

　

冒
頭
か
ら
大
き
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
長
年
「
抗
加
齢
医
学
」
に
関
わ
っ
て
き
た
医
師

と
し
て
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
肝
と
な
る
の
は
「
ホ
ル
モ
ン
」
で
あ
る
。
そ
う
確
信
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
お
伝
え
で
き
る
言
葉
で
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
の
話
に
入
る
前
に
「
抗
加
齢
医
学
」
に
つ
い
て
、
少
し
説
明
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
聞
き

慣
れ
な
い
言
葉
か
と
思
い
ま
す
が
、
字
面
の
通
り
、
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
変
化
に
抗あ
ら
がう
こ
と
を
目
的
と

し
た
医
学
で
す
。「
病
気
の
治
療
」
が
主
で
あ
っ
た
こ
れ
ま
で
の
医
学
の
世
界
に
、「
健
康
な
人
の
さ
ら
な

る
健
康
」
を
指
導
す
る
、「
究
極
の
予
防
医
学
」
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
歳
を
超
え
る
長
寿
の
高
齢
者
が
増
え
る
一
方
で
、
40
代
、
50
代
の
現
役
世
代
か
ら
漏
れ
聞
こ
え

る
不
定
愁
訴
の
数
々
。「
疲
れ
や
す
い
」「
気
力
が
わ
か
な
い
」「
腰
が
重
い
」
な
ど
、
検
査
を
し
て
も
治

療
が
必
要
な
異
常
は
見
つ
か
ら
ず
、「
歳
で
す
ね
」
の
ひ
と
こ
と
で
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。
こ
れ
ら
の

症
状
を
科
学
的
に
追
究
し
、
健
康
長
寿
、
健
康
増
進
、
生
活
の
質
の
向
上
、
さ
ら
に
は
介
護
の
い
ら
な
い

高
齢
社
会
へ
と
結
び
つ
け
る
こ
と
を
目
指
し
、
２
０
０
１
年
に
設
立
さ
れ
た
の
が
「
日
本
抗
加
齢
医
学
研

究
会
」
で
す
。
私
も
初
期
か
ら
の
会
員
で
す
が
、
当
時
は
わ
ず
か
20
名
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

２
０
０
３
年
に
「
日
本
抗
加
齢
医
学
会
」
と
改
組
さ
れ
、
臨
床
現
場
で
「
老
化
予
防
」「
病
気
予
防
」

の
具
体
的
な
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２
３
年
３
月
現
在
、
９
０
８
３
人
の
学
会
員

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
留
学
で
知
っ
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
ホ
ル
モ
ン
の
関
係

　

私
自
身
が
抗
加
齢
医
学
を
本
格
的
に
学
ん
だ
の
は
、
１
９
９
９
年
に
初
め
て
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
を
知
り
、
ア
メ
リ
カ
の
学
会
と
医
療
施
設
へ
参
加
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
当
時
の
ア

メ
リ
カ
は
、
世
界
的
に
見
て
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
最
先
端
。
そ
こ
で
私
を
驚
か
せ
た
の
が
、
老
化
を

見
極
め
る
検
査
項
目
に
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。
日
本
で
は
人
間
ド
ッ
ク
の
項

目
に
も
ホ
ル
モ
ン
量
の
記
載
は
な
く
、
ま
っ
た
く
の
盲
点
だ
っ
た
の
で
す
。

　

物
は
試
し
と
、
私
自
身
も
ホ
ル
モ
ン
量
の
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
「
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が

認
め
ら
れ
る
」
と
い
う
情
け
な
い
も
の
。
当
時
の
私
は
36
時
間
の
連
続
勤
務
に
追
わ
れ
、
体
に
相
当
の
ダ
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メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
の
治
療
を
受
け
、
事
な
き
を
得
ま

し
た
が
、
わ
が
身
に
染
み
た
興
味
深
い
経
験
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
抗
加
齢
治
療
の
研
究
と
実
践
に
の
め
り
込
み
、
２
０
０
０
年
に
日
本
鋼
管
病
院
に
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
を
設
立
、
日
本
抗
加
齢
医
学
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
抗
加
齢
医
学
研
究
会
を
設
立
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
研
究
に
専
念
す
る
た
め
に
、
２
０
０
５
年
に
は
同
志
社
大
学
研
究
推
進
開
発
機
構
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
の
教
授
に
就
任
し
ま
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
で
は
ア

メ
リ
カ
で
学
ん
だ
通
り
、
ホ
ル
モ
ン
を
検
査
項
目
に
加
え
、
加
齢
不
調
に
苦
し
む
人
た
ち
の
原
因
の
追
究

と
、
健
康
回
復
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
検
査
、
診
察
を
し
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
に
出
会
い
ま
す
。

　

90
歳
を
過
ぎ
て
も
焼
肉
を
食
べ
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
、
健
康
そ
の
も
の
の
高
齢
者
、
40
代
に
も
か
か

わ
ら
ず
見
た
目
が
70
歳
以
上
の
男
性
、
更
年
期
を
過
ぎ
て
急
激
な
血
圧
上
昇
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
悩
む
女

性
な
ど
、
い
ず
れ
も
ホ
ル
モ
ン
の
値
を
調
べ
る
と
、「
な
る
ほ
ど
」
と
納
得
で
き
る
結
果
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
加
齢
」
と
ひ
と
こ
と
で
片
づ
け
ら
れ
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
、
多
く
の
患
者
を
検
査
す
る
こ
と
で
明
白
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
足

り
な
い
ホ
ル
モ
ン
を
こ
れ
以
上
減
ら
さ
な
い
、
で
き
れ
ば
今
よ
り
も
増
や
し
て
健
康
年
齢
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
、
ホ
ル
モ
ン
を
中
心
に
考
え
る
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
治
療
」
が
、
私
の
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
の
で
す
。

健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
存
在

　

体
調
不
良
や
不
定
愁
訴
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
つ
ホ
ル
モ
ン
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
機
序
で
私
た
ち
の

体
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
ホ
ル
モ
ン
の
せ
い
か
な
？
」
な
ど
、
簡
単
に
口
に
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
ど
の
よ
う
な
物
質
で
、
体
へ
は
ど
う
関
与
し
て
い
る
の
か
を
説
明
で
き
る

人
は
少
な
い
は
ず
で
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
は
血
液
中
に
分
泌
さ
れ
る
化
学
的
な
情
報
伝
達
物
質
で
、
脳
か
ら
の
指
令
を
伝
え
る
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
で
す
。
現
在
見
つ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
１
０
０
種
類
以
上
が
存
在
し
、
消
化
吸
収
、
呼
吸
、

免
疫
、
代
謝
な
ど
、
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
機
能
が
滞
り
な
く
働
く
よ
う
、
脳
の
指
令
を
全
身
に
届

け
て
い
ま
す
。
各
ホ
ル
モ
ン
は
固
有
の
情
報
を
届
け
る
任
務
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
情
報
は
一
つ
だ
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メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
の
治
療
を
受
け
、
事
な
き
を
得
ま

し
た
が
、
わ
が
身
に
染
み
た
興
味
深
い
経
験
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
抗
加
齢
治
療
の
研
究
と
実
践
に
の
め
り
込
み
、
２
０
０
０
年
に
日
本
鋼
管
病
院
に
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
を
設
立
、
日
本
抗
加
齢
医
学
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
抗
加
齢
医
学
研
究
会
を
設
立
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
研
究
に
専
念
す
る
た
め
に
、
２
０
０
５
年
に
は
同
志
社
大
学
研
究
推
進
開
発
機
構
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
の
教
授
に
就
任
し
ま
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
で
は
ア

メ
リ
カ
で
学
ん
だ
通
り
、
ホ
ル
モ
ン
を
検
査
項
目
に
加
え
、
加
齢
不
調
に
苦
し
む
人
た
ち
の
原
因
の
追
究

と
、
健
康
回
復
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
検
査
、
診
察
を
し
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
に
出
会
い
ま
す
。

　

90
歳
を
過
ぎ
て
も
焼
肉
を
食
べ
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
、
健
康
そ
の
も
の
の
高
齢
者
、
40
代
に
も
か
か

わ
ら
ず
見
た
目
が
70
歳
以
上
の
男
性
、
更
年
期
を
過
ぎ
て
急
激
な
血
圧
上
昇
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
悩
む
女

性
な
ど
、
い
ず
れ
も
ホ
ル
モ
ン
の
値
を
調
べ
る
と
、「
な
る
ほ
ど
」
と
納
得
で
き
る
結
果
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
加
齢
」
と
ひ
と
こ
と
で
片
づ
け
ら
れ
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
、
多
く
の
患
者
を
検
査
す
る
こ
と
で
明
白
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
足

り
な
い
ホ
ル
モ
ン
を
こ
れ
以
上
減
ら
さ
な
い
、
で
き
れ
ば
今
よ
り
も
増
や
し
て
健
康
年
齢
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
、
ホ
ル
モ
ン
を
中
心
に
考
え
る
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
治
療
」
が
、
私
の
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
の
で
す
。

健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
存
在

　

体
調
不
良
や
不
定
愁
訴
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
つ
ホ
ル
モ
ン
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
機
序
で
私
た
ち
の

体
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
ホ
ル
モ
ン
の
せ
い
か
な
？
」
な
ど
、
簡
単
に
口
に
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
ど
の
よ
う
な
物
質
で
、
体
へ
は
ど
う
関
与
し
て
い
る
の
か
を
説
明
で
き
る

人
は
少
な
い
は
ず
で
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
は
血
液
中
に
分
泌
さ
れ
る
化
学
的
な
情
報
伝
達
物
質
で
、
脳
か
ら
の
指
令
を
伝
え
る
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
で
す
。
現
在
見
つ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
１
０
０
種
類
以
上
が
存
在
し
、
消
化
吸
収
、
呼
吸
、

免
疫
、
代
謝
な
ど
、
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
機
能
が
滞
り
な
く
働
く
よ
う
、
脳
の
指
令
を
全
身
に
届

け
て
い
ま
す
。
各
ホ
ル
モ
ン
は
固
有
の
情
報
を
届
け
る
任
務
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
情
報
は
一
つ
だ
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け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
血
液
に
乗
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
に
異
な
る
指
令
を
送
る
働
き
を
持
つ
ホ
ル
モ

ン
も
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
男
性
の
性
的
特
徴
を
司
つ
か
さ
どる
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
性
行
動
に
関
わ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

筋
肉
の
細
胞
に
働
き
か
け
て
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
す
る
、
血
管
や
骨
を
強
化
す
る
、
メ
ン
タ
ル
を
強
く
す

る
と
い
っ
た
働
き
も
担
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
生
理
周
期
や
妊
娠
、
出
産
に
大
き
く
関
わ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）
は
、
骨
の
強
化
や
維
持
、
皮
膚
や
髪
の
毛

の
潤
い
や
ツ
ヤ
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

見
方
を
変
え
る
と
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
た
男
性
は
、
精
力
減
退
、
筋
肉
や
骨
の
弱

体
化
、
血
管
の
劣
化
、
メ
ン
タ
ル
の
脆ぜ
い

弱じ
や
くな
ど
が
、
連
な
っ
て
表
出
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
更
年
期
で

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
不
足
し
た
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
、
皮
膚
や
髪
の

ハ
リ
や
ツ
ヤ
を
失
い
や
す
い
と
言
え
る
の
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
の
変
化
は
な
ぜ
起
こ
る
？

　

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
、
生
活
環
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
食
事
の
量
や
質
、
睡
眠

時
間
、
運
動
量
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
過
敏
に
反
応
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
留
学
中
の
私
も
、
過
酷
な

勤
務
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
た
っ
た
１
日
睡
眠
不
足
に
な
っ
た
と
か
、
暴
飲
暴
食
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
体
が
急
激
に

変
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
年
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
が
少
し
ず
つ
変
化
し
、

あ
る
一
線
を
越
え
た
と
き
に
体
調
不
良
や
病
が
表
出
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

で
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
て
い
れ
ば
一
生
ホ
ル
モ
ン
に
影
響
は
出
な
い
の
か
と
い
え
ば
、
残
念

な
が
ら
そ
う
は
な
ら
ず
、「
加
齢
」
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
変
化
す
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

一
生
の
う
ち
で
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
も
っ
と
も
安
定
し
、
体
が
活
発
に
動
く
の
は
20
歳
ご
ろ
。
そ

こ
か
ら
、
徐
々
に
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
が
生
じ
、
中
年
期
に
差
し
掛
か
る
こ
ろ
に
は
、「
何
と

な
く
不
調
」
や
「
老
化
の
兆
し
」
が
見
え
隠
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

●

疲
れ
や
す
い

●

睡
眠
を
と
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い

●

食
欲
不
振
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け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
血
液
に
乗
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
に
異
な
る
指
令
を
送
る
働
き
を
持
つ
ホ
ル
モ

ン
も
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
男
性
の
性
的
特
徴
を
司
つ
か
さ
どる
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
性
行
動
に
関
わ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

筋
肉
の
細
胞
に
働
き
か
け
て
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
す
る
、
血
管
や
骨
を
強
化
す
る
、
メ
ン
タ
ル
を
強
く
す

る
と
い
っ
た
働
き
も
担
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
生
理
周
期
や
妊
娠
、
出
産
に
大
き
く
関
わ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）
は
、
骨
の
強
化
や
維
持
、
皮
膚
や
髪
の
毛

の
潤
い
や
ツ
ヤ
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

見
方
を
変
え
る
と
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
た
男
性
は
、
精
力
減
退
、
筋
肉
や
骨
の
弱

体
化
、
血
管
の
劣
化
、
メ
ン
タ
ル
の
脆ぜ
い

弱じ
や
くな
ど
が
、
連
な
っ
て
表
出
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
更
年
期
で

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
不
足
し
た
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
、
皮
膚
や
髪
の

ハ
リ
や
ツ
ヤ
を
失
い
や
す
い
と
言
え
る
の
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
の
変
化
は
な
ぜ
起
こ
る
？

　

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
、
生
活
環
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
食
事
の
量
や
質
、
睡
眠

時
間
、
運
動
量
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
過
敏
に
反
応
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
留
学
中
の
私
も
、
過
酷
な

勤
務
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
た
っ
た
１
日
睡
眠
不
足
に
な
っ
た
と
か
、
暴
飲
暴
食
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
体
が
急
激
に

変
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
年
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
が
少
し
ず
つ
変
化
し
、

あ
る
一
線
を
越
え
た
と
き
に
体
調
不
良
や
病
が
表
出
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

で
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
て
い
れ
ば
一
生
ホ
ル
モ
ン
に
影
響
は
出
な
い
の
か
と
い
え
ば
、
残
念

な
が
ら
そ
う
は
な
ら
ず
、「
加
齢
」
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
変
化
す
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

一
生
の
う
ち
で
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
も
っ
と
も
安
定
し
、
体
が
活
発
に
動
く
の
は
20
歳
ご
ろ
。
そ

こ
か
ら
、
徐
々
に
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
が
生
じ
、
中
年
期
に
差
し
掛
か
る
こ
ろ
に
は
、「
何
と

な
く
不
調
」
や
「
老
化
の
兆
し
」
が
見
え
隠
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

●

疲
れ
や
す
い

●

睡
眠
を
と
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い

●

食
欲
不
振
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●

精
力
減
退

●

骨
や
筋
肉
の
衰
え

●

体
脂
肪
の
増
加

●

薄
毛
や
シ
ワ
な
ど
見
た
目
の
老
化

●

認
知
機
能
の
低
下

　

こ
れ
ら
の
「
老
化
」
と
呼
ば
れ
る
症
状
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
変
化
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
20
歳
か
ら
老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
と
聞
く
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
で
す
。
老
化
が
ス
タ
ー
ト
し
て
す
で
に
う
ん
十
年
。
今
さ
ら
「
抗
加
齢
」
な
ど
無
理
で
は
な
い
か

と
、
あ
き
ら
め
の
気
持
ち
に
な
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に
き
て
年
齢
に
抗
う
ホ
ル
モ
ン

の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

寿
命
を
司
る
ホ
ル
モ
ン
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

　

ホ
ル
モ
ン
に
は
１
０
０
種
類
以
上
が
存
在
す
る
と
前
述
し
ま
し
た
が
、
そ
の
親
玉
的
存
在
と
し
て
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
わ
る
研
究
者
た
ち
の
注
目
を
集
め
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
Ｄ
Ｈ

Ｅ
Ａ
で
す
。

　

別
名
「
長
寿
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
、
免
疫
機
能
の
維
持
や
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵

抗
力
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
低
減
に
も
関
わ
り
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
血
中
濃
度
が
高
い
人
は
長
生
き
の
傾
向

に
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
ほ
か
の
ホ
ル
モ
ン
を
生
成
す
る
能
力
も
持
っ
て

お
り
、
50
種
類
以
上
の
ホ
ル
モ
ン
生
成
に
関
与
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
か
ら
つ
く
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、

そ
の
す
べ
て
が
健
康
の
維
持
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
安
定
、
老
化
防
止
な
ど
に
関
わ
る
重
要
な
働
き
を
し
て
い

る
の
で
す
。

　

た
だ
、
残
念
な
こ
と
に
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
も
加
齢
と
と
も
に
減
少
す
る
こ
と
が
明
白
で
、
平
均
し
て
35
歳
以

降
の
分
泌
量
は
急
速
な
下
り
坂
と
な
り
ま
す
。
50
種
類
以
上
の
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
源
泉
が
枯
れ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
か
ら
、
感
染
症
や
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
、
内
臓
や
血
管
の
老
化
、
骨
、
筋
肉
、
皮
膚
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
な
ど
、
体
へ
の
影
響
は
甚
大
で
す
。
そ
れ
ら
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
「
減
ら
さ
な

い
」、
そ
し
て
「
増
や
す
」
こ
と
が
絶
対
条
件
。

　

こ
れ
が
冒
頭
に
述
べ
た
「
ホ
ル
モ
ン
を
制
す
る
者
は
、
老
化
を
制
す
！
」
の
真
意
で
す
。
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●

精
力
減
退

●

骨
や
筋
肉
の
衰
え

●

体
脂
肪
の
増
加

●

薄
毛
や
シ
ワ
な
ど
見
た
目
の
老
化

●

認
知
機
能
の
低
下

　

こ
れ
ら
の
「
老
化
」
と
呼
ば
れ
る
症
状
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
変
化
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
20
歳
か
ら
老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
と
聞
く
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
で
す
。
老
化
が
ス
タ
ー
ト
し
て
す
で
に
う
ん
十
年
。
今
さ
ら
「
抗
加
齢
」
な
ど
無
理
で
は
な
い
か

と
、
あ
き
ら
め
の
気
持
ち
に
な
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に
き
て
年
齢
に
抗
う
ホ
ル
モ
ン

の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

寿
命
を
司
る
ホ
ル
モ
ン
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

　

ホ
ル
モ
ン
に
は
１
０
０
種
類
以
上
が
存
在
す
る
と
前
述
し
ま
し
た
が
、
そ
の
親
玉
的
存
在
と
し
て
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
わ
る
研
究
者
た
ち
の
注
目
を
集
め
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
Ｄ
Ｈ

Ｅ
Ａ
で
す
。

　

別
名
「
長
寿
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
、
免
疫
機
能
の
維
持
や
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵

抗
力
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
低
減
に
も
関
わ
り
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
血
中
濃
度
が
高
い
人
は
長
生
き
の
傾
向

に
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
ほ
か
の
ホ
ル
モ
ン
を
生
成
す
る
能
力
も
持
っ
て

お
り
、
50
種
類
以
上
の
ホ
ル
モ
ン
生
成
に
関
与
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
か
ら
つ
く
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、

そ
の
す
べ
て
が
健
康
の
維
持
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
安
定
、
老
化
防
止
な
ど
に
関
わ
る
重
要
な
働
き
を
し
て
い

る
の
で
す
。

　

た
だ
、
残
念
な
こ
と
に
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
も
加
齢
と
と
も
に
減
少
す
る
こ
と
が
明
白
で
、
平
均
し
て
35
歳
以

降
の
分
泌
量
は
急
速
な
下
り
坂
と
な
り
ま
す
。
50
種
類
以
上
の
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
源
泉
が
枯
れ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
か
ら
、
感
染
症
や
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
、
内
臓
や
血
管
の
老
化
、
骨
、
筋
肉
、
皮
膚
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
な
ど
、
体
へ
の
影
響
は
甚
大
で
す
。
そ
れ
ら
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
「
減
ら
さ
な

い
」、
そ
し
て
「
増
や
す
」
こ
と
が
絶
対
条
件
。

　

こ
れ
が
冒
頭
に
述
べ
た
「
ホ
ル
モ
ン
を
制
す
る
者
は
、
老
化
を
制
す
！
」
の
真
意
で
す
。
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第
１
章　

人
は
な
ぜ
老
化
す
る
の
か
？

　

第
１
章
か
ら
は
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
中
心
に
、
ホ
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