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は
じ
め
に

「
喘ぜ
ん

息そ
く

と
診
断
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
本
当
に
喘
息
な
の
だ
ろ
う
か
？
」

「
な
ぜ
、
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
て
し
ま
う
の
か
？
」

「
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
が
多
い
の
か
？
」

「
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
匂
い
に
敏
感
な
の
か
…
…
」

　

こ
う
い
っ
た
疑
問
を
持
つ
人
に
対
す
る
答
え
の
１
つ
が
、「
あ
な
た
は
、
も
し
か
し
て
化
学
物
質
過
敏

症
な
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
は
、
一
般
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
は
異
な
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
、
多
種
多
様
な
化
学

物
質
や
環
境
条
件
、
日
用
品
や
薬
剤
、
食
物
か
ら
の
微
量
な
刺
激
に
も
敏
感
に
反
応
し
て
、
蕁じ
ん

麻ま

疹し
ん

・
鼻

汁
・
咳せ
き

・
腹
痛
・
下
痢
・
め
ま
い
・
流
涙
・
吐
き
気
・
呼
吸
困
難
・
聴
覚
過
敏
・
視
覚
過
敏
と
い
っ
た
症

状
を
示
す
疾
患
で
す
。
そ
の
７
割
程
度
の
患
者
さ
ん
に
嗅
覚
過
敏
が
認
め
ら
れ
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。
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「
良
い
香
り
」
と
さ
れ
る
香
料
な
ど
に
も
敏
感
に
反
応
し
て
し
ま
う
た
め
、
化
学
物
質
過
敏
症
は
社
会
問

題
に
ま
で
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
決
し
て
大
げ
さ
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
は
、
正
式
に
は
「
多
種
化
学
物
質
過
敏
症
（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
：M

ultiple Chem
ical 

Sensitivity
）」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
本
書
で
は
一
般
的
な
呼
称
で
あ
る
化
学
物
質
過
敏
症
に
統
一
表
記
す

る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

私
が
、
医
師
と
し
て
化
学
物
質
過
敏
症
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対

策
基
本
法
に
沿
っ
て
厚
生
労
働
省
よ
り
中
心
拠
点
病
院
と
し
て
指
定
さ
れ
た
、
国
立
病
院
機
構
相さ
が
み模
原は
ら

病

院
に
勤
務
し
て
い
た
時
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

免
疫
学
に
興
味
が
あ
り
、
同
院
で
２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
か
ら
初
期
研
修
期
間
を
過
ご
す
中
で
、
成

人
を
対
象
と
し
た
喘
息
、
薬
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ギ
の
み
で
は
な
い
カ
モ
ガ
ヤ
・
ブ

タ
ク
サ
・
ヨ
モ
ギ
・
ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の
花
粉
症
治
療
に
従
事
す
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
」
の
存
在
に
目
を

向
け
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
一
般
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
異
な
る
謎
の
過
敏
症
の
患
者
さ
ん
が
い
る
こ

と
を
目
の
あ
た
り
に
し
、
自
分
自
身
の
無
知
・
無
力
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
の
で
す
。

　

毎
日
の
食
事
や
、
生
活
環
境
に
お
け
る
日
用
品
に
対
し
て
ま
で
も
過
敏
症
状
が
起
こ
り
、
自
宅
で
も
安
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心
し
て
過
ご
せ
ず
、
生
き
地
獄
の
よ
う
な
生
活
を
日
々
送
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
た
の
で
す
。

　

困
り
果
て
て
医
療
に
頼
る
も
の
の
、
い
ろ
い
ろ
検
査
を
し
て
も
異
常
所
見
は
得
ら
れ
な
い
。「
気
に
し

す
ぎ
」
と
言
わ
れ
た
り
、「
重
症
ア
レ
ル
ギ
ー
」
だ
と
誤
診
さ
れ
た
り
し
て
、
不
要
な
治
療
、
過
剰
な
治

療
を
受
け
て
い
る
…
…
。

　

ま
だ
駆
け
出
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
は
そ
の
よ
う
な
現
実
を
知
り
、
こ
の
こ
と
は
真
の
ア
レ
ル

ギ
ー
と
は
何
な
の
か
を
理
解
し
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
問
題
な
の
で

は
な
い
か
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当
時
か
ら
の
上
司
で
あ
る
谷
口
正ま
さ

実み

先
生
と
化
学
物
質
過
敏
症

の
研
究
を
始
め
た
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
先
輩
研
究
者
の
協
力
を
得
て
、
化
学
物
質
過
敏
症
に
関
す
る
大
規

模
な
疫
学
調
査
や
、
腸
内
細さ
い

菌き
ん

叢そ
う

解
析
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
腸
内
細
菌
叢
は
、
腸
内
に
約
１
０
０
０
種

類
、
１
０
０
兆
個
も
生
息
す
る
細
菌
の
群
の
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
連
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
貢
献
す
る
た
め
の
科
学
的
な
研
究
を
行
っ
て
い
る
と
、
ま
だ
ま
だ
化
学
物
質
過
敏
症
の
理

解
が
進
ま
な
い
現
状
に
直
面
し
ま
す
。
科
学
的
研
究
を
重
ね
、
他
分
野
の
研
究
者
と
協
力
し
な
が
ら
、
診

断
・
治
療
・
予
防
方
法
を
確
立
す
る
こ
と
で
、
こ
の
「
よ
く
分
か
ら
な
い
疾
患
」
に
対
し
て
の
適
切
な
理
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解
が
進
む
と
考
え
、
専
門
的
な
医
療
の
分
野
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
客
観
的
な
発
信
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
疾
患
と
同
じ
よ
う
な
レ
ベ
ル
で
化
学
物
質
過
敏
症
へ
の
理
解
を

よ
り
多
く
の
人
に
広
め
る
た
め
に
は
、
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
一
般
書
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、
本
書

を
執
筆
す
る
に
至
っ
た
わ
け
で
す
。

　

本
書
は
、
患
者
さ
ん
が
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
う
人
工
香
料
を
製
造
し
た
り
、
製
品
に
使
用
し
た
り
し

て
い
る
企
業
を
一
方
的
に
否
定
す
る
も
の
で
も
な
け
れ
ば
、
自
然
香
料
を
礼ら
い

讃さ
ん

す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
の
環
境
医
学
に
お
い
て
、
化
学
物
質
過
敏
症
と
い
う
疾
患
に
対
す
る
科
学
的
な
説
明
を
、
で
き

る
だ
け
分
か
り
や
す
く
中
立
的
な
立
場
で
記
述
す
る
こ
と
に
努
め
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
環
境
医
学
と
は
、

環
境
が
生
体
に
も
た
ら
す
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
つ
い
て
、
基
礎
と
臨
床
と
が
一
体
と
な
っ
て
解
明
す
る

医
学
分
野
を
指
し
ま
す
。

　

現
在
の
医
学
で
は
、
で
き
る
限
り
バ
イ
ア
ス
（
先
入
観
、
偏
見
）
を
排
除
し
、
多
く
の
患
者
さ
ん
を
対

象
に
行
う
臨
床
試
験
に
基
づ
い
た
科
学
的
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
が
重
要
視
さ
れ
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
化
学
物
質
過
敏
症
の
場
合
は
、
大
規
模
な
臨
床
試
験
に
基
づ
く
科
学
的
根
拠
が
ま
だ
ま

だ
乏
し
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
、
あ
く
ま
で
も
現
段
階
に
お
け
る
可
能
な
限
り
の
科
学
的
説
明
を
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も
と
に
、
こ
れ
か
ら
も
ひ
た
す
ら
科
学
的
根
拠
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
疾
患
に
苦
し

む
患
者
さ
ん
に
資
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
章
で
は
、
化
学
物
質
過
敏
症
が
な
ぜ
誤
診
さ
れ
や
す
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
誤
診
さ
れ
て
い
る
の

か
、
そ
の
現
実
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
な
に
も
、「
誤
診
を
告
発
す
る
」
こ
と
が
ね
ら
い
で
は
な
く
、

確
立
さ
れ
た
治
療
方
法
が
な
い
こ
の
疾
患
に
対
し
て
、
早
期
の
正
確
な
診
断
が
ど
れ
ほ
ど
重
要
で
あ
る
か
、

ま
た
誤
診
に
よ
る
不
必
要
な
治
療
が
ど
れ
ほ
ど
の
弊
害
を
も
た
ら
す
も
の
な
の
か
を
強
調
し
た
い
が
た
め

で
す
。

　

第
２
章
に
て
、
化
学
物
質
過
敏
症
と
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
疾
患
な
の
か
を
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
科

学
的
な
解
明
は
ま
だ
十
分
で
は
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、「
こ
の
よ
く
分
か
ら
な
い
疾
患
は
何
な
の
か
？
」

と
い
う
、
患
者
さ
ん
自
身
の
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し
た
気
持
ち
を
少
し
で
も
晴
ら
す
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
に

と
っ
て
も
、
こ
の
疾
患
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
を
理
解
す
る
助
け
に
な
る
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
を
ひ
と
言
で
言
い
あ
ら
わ
す
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
脳
過
敏
」
で
す
。
気
管
支
喘
息
は

気
管
支
が
敏
感
な
疾
患
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
皮
膚
が
敏
感
な
疾
患
で
あ
る
よ
う
に
、
化
学
物
質
過
敏

症
は
脳
が
敏
感
な
疾
患
で
す
。「
脳
過
敏
」
を
「
精
神
疾
患
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
て
い
い
の
か
ど
う
か
の
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議
論
に
つ
い
て
も
触
れ
る
つ
も
り
で
す
。

　

第
３
章
で
は
、
化
学
物
質
過
敏
症
が
合
併
し
や
す
い
他
の
疾
患
を
解
説
し
ま
す
。
合
併
症
を
適
切
に
治

療
し
て
い
く
こ
と
が
、
化
学
物
質
過
敏
症
自
体
の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

第
４
章
で
は
、
ど
の
よ
う
に
診
断
す
る
か
と
、
ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
科
学
的
根
拠
が
乏
し
い
現
状
に
は
、
医
師
と
し
て
忸じ
く

怩じ

た
る
思
い
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、

保
険
が
適
用
さ
れ
る
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
向
き
合
っ
て
い
く
中
で
、
で

き
る
限
り
の
改
善
策
、
治
療
法
を
提
案
し
て
い
く
の
が
医
師
と
し
て
の
役
割
で
す
。
化
学
物
質
過
敏
症
は

予
防
す
る
の
が
最
も
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
発
症
し
た
と
し
て
も
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
日
々
の
治
療
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
や
が
て
は
科
学
的
根
拠
を
も
と
に
し
た
治
療
法
が
確
立
さ
れ
る
と
い
う
の
が

理
想
で
す
。

　

第
５
章
で
は
、
実
際
の
医
療
の
場
に
お
け
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
重
要
な
視
点
と
、
医
療
従
事
者
が

重
視
す
る
点
を
紹
介
し
ま
す
。
科
学
的
根
拠
の
乏
し
さ
に
よ
る
化
学
物
質
過
敏
症
へ
の
理
解
不
足
か
ら
、

患
者
さ
ん
と
医
療
従
事
者
と
の
間
で
、
お
互
い
心
を
す
り
減
ら
し
て
し
ま
う
現
実
が
し
ば
し
ば
生
じ
て
い

ま
す
。
お
互
い
の
視
点
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
心
が
ま
え
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
不
毛
な
ス
ト
レ
ス
の
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軽
減
に
つ
な
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

第
６
章
で
は
、
化
学
物
質
過
敏
症
の
日
常
診
療
は
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
が
望
ま
し
い
の
か
、
疾
患
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
に
つ
な
が
る
ど
の
よ
う
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
他
の
分
野
で
の
研

究
も
交
え
て
今
後
の
課
題
と
展
望
を
述
べ
ま
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
と
い
う
疾
患
の
科
学
的
根
拠
が
乏
し
い
が
ゆ
え
に
、
要
因
や
原
因
と
な
る
化
学
物
質

を
製
造
す
る
企
業
対
患
者
さ
ん
、
あ
る
い
は
難
し
い
診
療
・
ケ
ア
を
行
う
医
療
従
事
者
対
患
者
さ
ん
と
い

う
構
図
が
存
在
し
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
を
対
立
の
構
図
と
し
て
捉
え
る
も
の
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
を
通
じ
て
、
化
学
物
質
過
敏
症
と
い
う
疾
患
の
科
学
的
な
理
解
が
今
後
さ
ら
に
進
み
、
罹り

患か
ん

さ
れ
た

方
の
苦
痛
が
軽
減
し
、
発
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。


