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は
じ
め
に
　
脳
か
ら
真
偽
追
求
の
ア
ラ
ー
ム
を

　

い
つ
で
も
手
軽
に
実
践
で
き
て
、
確
実
に
早
く
効
果
が
現
れ
る
健
康
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
よ
う

な
思
い
で
情
報
を
探
し
た
経
験
が
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
情
報
を
探
し
て
い
る
と
、
話
題
の
治
療
法
に
つ
い
て
「
劇
的
に
効
く
」
と
報
じ
ら
れ
た
か
と
思
う

と
、「
ま
っ
た
く
効
か
な
い
」
と
伝
え
る
記
事
も
あ
り
ま
す
。「
そ
れ
、
本
当
？
」
と
疑
わ
し
く
思
う
情
報

も
あ
れ
ば
、
信
じ
て
も
よ
い
だ
ろ
う
と
判
断
す
る
情
報
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
見
正
し
い
よ
う
に
思
え
て
も
実
は
間
違
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
古
く
な
っ
て
い
る
定
説
や
、

間
違
い
と
ま
で
は
い
え
な
い
け
れ
ど
解
釈
が
偏
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
に
触
れ
た
と
き
に
、
ど
う
考
え
、
何
を
選
択
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

い
ま
、
医
療
の
分
野
に
か
か
わ
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
に
つ
い
て
、
本
当
か
ど
う
か
を
問
う
観
点
、
真

偽
を
見
分
け
る
方
法
、
真
の
情
報
と
の
出
合
い
か
た
に
つ
い
て
、
小
学
校
か
ら
授
業
で
取
り
入
れ
ら
れ
、

高
校
や
大
学
で
は
実
践
法
も
履
修
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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同
時
に
、「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」「
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
」「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
」
な
ど
の
こ
と
ば

を
見
聞
き
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

「
リ
テ
ラ
シ
ー
（literacy

）」
は
、「
特
定
の
分
野
に
お
け
る
知
識
や
理
解
の
能
力
。
そ
れ
ら
を
分
析
し
、

活
用
す
る
力
」
と
い
っ
た
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
か
ら
高
校
の
必
修
科
目
と
な
っ
た

『
情
報
Ⅰ
』
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
同
科
目
を
理
解
す
る
う
え
で
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

リ
テ
ラ
シ
ー
は
、
子
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
現
代
の
ネ
ッ
ト
情
報
社
会
に
求
め
ら
れ
る
能
力
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

医
療
分
野
で
使
わ
れ
る
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
、「
自
分
に
と
っ
て
適
切
な
医
療
・
健
康
情
報

を
探
し
、
得
た
情
報
を
適
切
に
理
解
し
て
活
用
す
る
力
」
と
い
え
ま
す
。

　

昨
今
の
医
療
現
場
で
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
や
意
見
を
尊
重
す
る
「
患
者
中
心
の
医
療
」
が
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
自
ら
の
価
値
観
で
治
療
や
健
康
に
積
極
的
に
関
与
す
る
こ
と
が
促
進
さ
れ
、
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
考
え
か
た
は
進
化
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

本
書
で
は
、「
自
分
や
身
近
な
人
の
健
康
に
活
用
す
る
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
で
大
量
に
発
信
さ
れ
る
医

療
や
健
康
情
報
の
真
偽
を
見
極
め
よ
う
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
た
め
の
具
体
的
方
法
を
得
よ

う
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
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わ
た
し
は
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
の
「
健
康
増
進
・
行
動
学
分
野
」
で
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
情
報

の
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」（
科
学
的
根
拠
や
証
拠
と
訳
し
ま
す
が
詳
細
は
本
文
で
）
を
世
界
中
の
文
献
か
ら
収
集
し
、

内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
評
価
す
る
研
究
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
と
い
う
こ
と
ば
も
い
ま
で
は
広
く
人
々
の
口
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
医
療
分
野
で
は
そ
の

レ
ベ
ル
は
６
段
階
あ
り
ま
す
。
各
レ
ベ
ル
、
た
と
え
ば
「
レ
ベ
ル
１
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
ま
で
、

聞
き
な
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
医
療
用
語
を
含
め
て
わ
か
り
や
す
く
述
べ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
た
し
は
臨
床
に
お
け
る
診
療
科
で
は
精
神
科
を
専
門
と
し
て
い
て
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾

患
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
書
の
前
半
で
は
、「
う
つ
病
な
ど
精
神
科
領
域
」、
ま
た
、「
生
活
習
慣
病
」「
が
ん
」「
健
康

長
寿
」、
そ
れ
に
自
由
診
療
の
「
美
容
医
療
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
っ
た
「
医
療
の
定
説
や
広
告
の
真
偽

の
見
極
め
か
た
」
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
デ
ー
タ
や
数
字
を
読
み
解
く
方
法
、
さ
ら
に
広
告
の
事
例
と
と

も
に
紹
介
し
ま
す
。

　

後
半
で
は
「
適
切
な
情
報
を
探
す
方
法
と
、
ネ
ッ
ト
上
で
は
ど
の
サ
イ
ト
を
見
れ
ば
よ
い
か
」
を
具
体

的
に
示
し
、
心
理
学
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
考
え
か
た
の
偏
り
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す
。
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情
報
の
真
偽
を
見
極
め
る
目
を
持
っ
て
い
る
と
、「
夢
の
新
薬
だ
と
期
待
さ
れ
て
い
る
」
と
か
、「
簡
単

に
あ
な
た
の
健
康
と
美
容
に
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
」
と
い
っ
た
表
現
に
接
し
た
と
き
、「
本
当
に
そ
う
だ

ろ
う
か
」「
何
ら
か
の
意
図
が
あ
る
の
か
も
」
と
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
メ
デ
ィ
ア
に
は
、

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
衝
撃
的
な
表
現
が
い
か
に
多
い
か
と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
く
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
適
切
な
医
療
情
報
の
探
し
か
た
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
た
と
え
ば
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
か
ら
身
を

守
る
正
し
い
方
法
を
自
然
と
と
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
慢
性
的
な
便
秘
や
下
痢
で
困
っ
て
い
る
、
あ
る
い

は
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
家
族
に
相
応
な
食
生
活
の
助
言
が
で
き
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。

　

自
分
の
脳
か
ら
、
そ
う
し
た
真
偽
追
求
の
ア
ラ
ー
ム
が
自
然
に
発
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
も
ち
ろ
ん
、
や

み
く
も
な
ア
ラ
ー
ム
で
は
な
く
、
自
分
に
と
っ
て
真
に
有
用
な
情
報
を
得
る
た
め
の
も
の
で
あ
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※ 

本
書
内
で
「
現
在
」「
現
時
点
で
」
と
述
べ
る
場
合
、
日
時
の
記
載
が
な
い
場
合
は
「
２
０
２
４
年
８
月
現
在
」
を

指
し
ま
す
。


