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3　はじめに

は
じ
め
に

「
よ
っ
し
ゃ
ー
！
」。
２
０
２
４
年
２
月
３
日
に
札
幌
市
の
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
、
ス
キ

ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会
の
第
35
回
Ｔ
Ｖ
ｈ
杯
（
個
人
ラ
ー
ジ
ヒ
ル
、
Ｋ
点
１
２
３
メ
ー
ト
ル
）
で
、
僕
は
２
シ
ー
ズ
ン
ぶ

り
に
国
内
大
会
で
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
51
歳
だ
っ
た
僕
に
と
っ
て
は
、
50
代
最
初
の
優
勝
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

勝
利
の
雄お

叫た
け

び
を
あ
げ
る
僕
の
も
と
に
、「
ノ
リ
さ
ん
、
や
っ
た
ー
！
」
と
、
先
ほ
ど
ま
で
優
勝
争
い
を
し

て
い
た
20
代
の
選
手
も
駆
け
寄
っ
て
き
ま
す
。
向
け
ら
れ
る
報
道
陣
の
カ
メ
ラ
、「
よ
っ
し
ゃ
ー
、
や
っ
た

ー
！
」
と
繰
り
返
す
僕
。
こ
み
あ
げ
て
く
る
喜
び
に
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
と
笑
顔
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
や
が
て
優

勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
始
ま
り
、
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
「
レ
ジ
ェ
ン
ド
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
お
か
え
り
な
さ

い
」
の
声
に
、「
や
っ
と
戻
っ
て
き
ま
し
た
」
と
僕
は
答
え
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
は
、
１
本
目
の
ジ
ャ
ン
プ
で
Ｋ
点
を
超
え
る
１
２
５
・
０
メ
ー
ト
ル
を
飛
ん
で
４
位
に
つ
け
、

２
本
目
の
ジ
ャ
ン
プ
で
１
３
０
・
５
メ
ー
ト
ル
ま
で
飛
距
離
を
伸
ば
し
て
、
合
計
ポ
イ
ン
ト
で
ト
ッ
プ
に
。
見
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4

事
、
逆
転
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

優
勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
方
か
ら
、「
１
本
目
は
ち
ょ
っ
と
風
が
厳
し
か
っ
た
の
か
な
と
感

じ
ま
し
た
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
が
、「
風
は
ま
あ
ま
あ
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
久
し
ぶ
り
に
最
後
に
飛
ぶ
と
い

う
こ
と
で
緊
張
し
て
、
ち
ょ
っ
と
失
敗
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と
、
僕
は
素
直
に
答
え
ま
し
た
。
こ
の
日
の
１
本

目
の
ス
タ
ー
ト
順
は
最
後
。
50
代
の
大
ベ
テ
ラ
ン
と
な
っ
た
今
で
も
、
飛
ぶ
前
に
は
や
は
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

か
か
る
し
、
緊
張
だ
っ
て
し
ま
す
。

　

風
に
恵
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
の
は
、
む
し
ろ
２
本
目
の
と
き
で
し
た
。
風
の
力
を
利
用
し
て
飛
ぶ
ス
キ
ー
ジ

ャ
ン
プ
で
は
、
追
い
風
で
も
横
向
き
の
風
で
も
な
く
、
板
と
体
を
押
し
上
げ
て
く
れ
る
よ
う
な
向
か
い
風
が
理

想
的
で
す
。
こ
の
日
の
２
本
目
は
、
あ
ま
り
風
が
吹
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
厳
し
い
戦
い
に
な
る
と
予
想
し

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
「
自
分
の
ジ
ャ
ン
プ
を
す
れ
ば
表
彰
台
に
上
が
れ
る
」
と
の
自
信
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
、
ベ
ス
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
自
分
な
ら
飛
べ
る
１
４
５
メ
ー
ト
ル
の
大
ジ
ャ
ン
プ
を
狙
っ
て
、
僕
は
助
走
路
へ
と
滑
り

出
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
助
走
時
の
速
度
は
、
最
高
時
速
約
90
キ
ロ
。
ラ
ー
ジ
ヒ
ル
の
ジ
ャ
ン
プ
台

と
な
る
、
大
倉
山
の
助
走
路
は
全
長
１
０
１
メ
ー
ト
ル
、
最
大
斜
度
は
35
度
。
風
向
き
、
自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
、
ト
ッ
プ
と
の
ポ
イ
ン
ト
差
な
ど
、
助
走
路
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
が
、
踏
切
台
ま
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5　はじめに

で
の
時
間
は
一
瞬
で
す
。

「
上
半
身
を
起
こ
さ
な
い
」。
踏
切
の
瞬
間
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
そ
れ
ま
で
練
習
で
何
度
も
繰
り
返
し
て
き
た

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
僕
の
愛ま

な

弟で

子し

で
も
あ
る
女
子
ジ
ャ
ン
パ
ー
、
伊
藤
有ゆ
う

希き

の
助
走
を
ヒ
ン
ト
に
し
た
踏
切
姿

勢
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
数
シ
ー
ズ
ン
、
踏
切
時
に
膝
が
動
き
、
踏
切
台
に
力
を
伝
え
ら
れ
な
い
ジ
ャ
ン
プ
が
続

い
て
、
僕
は
思
う
よ
う
な
結
果
を
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
。
自
分
本
来
の
力
強
い
踏
切
を
取
り
戻
す
た
め
、
試
行

錯
誤
の
中
で
参
考
に
し
て
い
た
の
が
、
女
子
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
、
若
い
伊
藤
の
フ
ォ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
す
。

　

バ
ン
！　

タ
イ
ミ
ン
グ
の
合
っ
た
、
力
強
い
踏
切
で
し
た
。
こ
れ
な
ら
い
け
る
。
テ
イ
ク
オ
フ
か
ら
失
速
す

る
こ
と
な
く
風
に
乗
り
、
Ｋ
点
の
１
２
３
メ
ー
ト
ル
を
超
え
、
１
２
５
、
１
２
８
、
１
３
０
、
あ
と
少
し
…
…
。

　

思
い
描
い
て
い
た
１
４
５
メ
ー
ト
ル
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
１
３
０
・
５
メ
ー
ト
ル
で
着
地
。
テ
レ

マ
ー
ク
（
着
地
姿
勢
）
も
決
ま
り
、
い
い
ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
し
た
。
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
試
合
で
は
、
２
本

の
ジ
ャ
ン
プ
を
行
な
い
、
２
本
分
の
飛
距
離
点
と
飛
型
点
（
姿
勢
の
美
し
さ
）
を
合
わ
せ
た
ポ
イ
ン
ト
で
勝
敗

を
競
い
ま
す
。
こ
の
日
の
僕
は
合
計
２
２
４
・
４
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
て
、
１
本
目
４
位
か
ら
の
逆
転
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。
２
シ
ー
ズ
ン
ぶ
り
の
国
内
大
会
で
の
優
勝
で
し
た
が
、
そ
の
先
に
あ
る
目
標
は
や
は
り
、
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
の
出
場
で
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
先
に
見
え
て
く
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
で
す
。

「
ま
だ
ま
だ
先
が
長
く
な
り
そ
う
な
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
す
け
れ
ど
も
、
50
代
に
入
っ
て
、
こ
の
表
彰
台
の
１
位
に
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帰
っ
て
き
ま
し
た
ね
」、
そ
の
よ
う
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
締
め
く
く
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
問
い
に
、
思
わ
ず
僕

は
答
え
ま
し
た
。

「
い
や
、
こ
の
年
で
す
ご
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！
」
と
。

　

そ
の
後
の
僕
は
目
標
通
り
に
、
２
０
２
４
年
３
月
か
ら
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
遠
征
メ
ン
バ
ー
入
り
を
果
た
し
、

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
最
多
出
場
記
録
を
５
７
８
試
合
に
更
新
（
当
時
）。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
も
最
年
長

で
獲
得
し
ま
し
た
。
こ
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
最
年
長
獲
得
と
、
２
０
１
７
年
に
達
成
し
て
い
た
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
個
人
表
彰
台
の
最
年
長
記
録
が
新
た
な
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
と
な
り
、
僕
は
７
つ
の
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
保
持
者
と
な
り
ま
し
た
。
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
の
更
新
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
結
果
が
出
せ
た
こ
と
で
、
現
在
の
自
分
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
て
、

「
こ
の
ま
ま
調
子
を
上
げ
て
い
け
ば
、
９
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
夢
で
は
な
い
」
と
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

難
易
度
が
高
い
競
技
で
あ
る
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
選
手
生
命
は
、
せ
い
ぜ
い
30
代
ま
で
。
そ
の
よ
う
な
常
識

に
と
ら
わ
れ
ず
、
41
歳
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
銀
メ
ダ
ル
を
獲と

り
、「
レ
ジ
ェ
ン
ド
」
と
呼
ば
れ
、
50
代
ま
で
現

役
を
続
け
て
き
て
い
る
僕
が
、
ど
の
よ
う
に
自
分
の
限
界
を
外
し
て
き
た
の
か
。
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
に
お
話

し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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４
年
ぶ
り
の
復
活
／
51
歳
で
見
直
し
た
減
量
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
／

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
一
石
三
鳥
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
／
限
界
は
少
し
ず
つ
外
す
／

頭
に
描
い
た
通
り
の
シ
ー
ズ
ン
／
50
歳
を
超
え
て
も
進
化
し
て
い
る
理
由
／

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
／
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
鬼
に
な
る
／

「
お
前
は
50
歳
ま
で
や
れ
る
」
／
鬼
の
神
ト
レ
／
絶
対
に
嫌
だ
っ
た
Ｖ
字
ジ
ャ
ン
プ
／

恐
怖
を
根
性
で
乗
り
越
え
る
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
重
圧
／

覚
醒
の
フ
ラ
イ
ン
グ
ヒ
ル
／
再
び
襲
い
か
か
る
重
圧
／

妹
の
た
め
に
金
メ
ダ
ル
を
／
伝
説
の
大
ジ
ャ
ン
プ
／

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
棲
む
魔
物
／
ル
ー
ル
改
正
と
ア
ク
シ
デ
ン
ト
／

ま
た
転
ぶ
か
も
し
れ
な
い
／
「
千
本
ジ
ャ
ン
プ
」
へ
の
挑
戦
／

母
か
ら
の
手
紙
／
絶
対
に
お
前
は
世
界
一
に
な
れ
る
／

13

第
１
章　

限
界
を
外
す
こ
と
で
進
化
し
て
き
た

3

は
じ
め
に
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ケ
ガ
を
押
し
て
の
強
行
出
場
／
も
し
も
長
野
で
金
を
獲
っ
て
い
た
ら
／

エ
ー
ス
の
意
地
を
見
せ
て
勝
つ
／
乱
高
下
の
ジ
ャ
ン
プ
は
続
く
／

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
新
境
地
を
開
く
／

過
酷
な
減
量
に
も
耐
え
た
「
真
の
体
力
」
／
運
命
的
だ
っ
た
二
度
目
の
移
籍

ど
ん
底
ま
で
落
ち
る
／
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
出
会
う
／

復
活
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
／
世
界
選
手
権
で
３
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
る
／

原
田
さ
ん
の
謎
に
気
づ
く
／
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
／
逆
境
こ
そ
が
チ
ャ
ン
ス
／

世
代
交
代
に
抗
う
／
岡
部
さ
ん
と
ベ
テ
ラ
ン
の
意
地
を
見
せ
る
／

最
悪
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
銅
メ
ダ
ル
を
／
ジ
ャ
ン
プ
は
最
終
形
態
へ
／

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
苦
手
意
識
を
克
服
／
「
レ
ジ
ェ
ン
ド
葛
西
」
の
誕
生
秘
話
／

完
全
で
完
璧
な
優
勝
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
個
人
戦
で
メ
ダ
ル
を
獲
る
／

メ
ダ
ル
の
色
よ
り
大
切
な
も
の

85

第
２
章　

ど
ん
底
か
ら
の
復
活
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現
役
を
続
け
て
い
ら
れ
る
理
由
／
脳
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
／

８
年
越
し
で
恐
怖
を
克
服
す
る
／
ジ
ャ
ン
プ
は
「
運
」
の
要
素
が
大
き
い
／

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
超
え
る
／
直
感
を
使
う
／

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
緊
張
を
切
り
替
え
る
／
引
き
出
し
の
数
が
も
の
を
言
う
／

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
た
め
に
／
僕
が
見
本
に
し
て
き
た
選
手
／

自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
す
る
／
怒
り
を
パ
ワ
ー
に
変
え
る
／

緊
張
を
取
る
呼
吸
法
／
緊
張
す
る
癖
は
直
さ
な
く
て
い
い
／

ゾ
ー
ン
と
再
現
性
／
ゾ
ー
ン
に
入
っ
た
ジ
ャ
ン
プ
／

休
息
と
睡
眠
で
体
を
更
新
す
る
／
食
事
を
い
か
に
摂
る
か
／

道
具
は
大
事
に
使
う
／
理
不
尽
な
ル
ー
ル
改
正
に
も
対
応
／

監
督
に
な
っ
て
学
ん
だ
こ
と
／
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
わ
っ
た
マ
ス
コ
ミ
の
論
調
／

若
い
選
手
か
ら
刺
激
を
も
ら
う
／
生
涯
の
ラ
イ
バ
ル
／

20
年
か
け
て
完
成
し
た
ジ
ャ
ン
プ

129

第
３
章　

限
界
を
超
す
メ
ン
タ
ル
を
つ
く
る
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53
歳
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー

肉
体
の
限
界
を
外
す
ス
ト
レ
ッ
チ

●
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

●
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
１

●
太
も
も
の
ス
ト
レ
ッ
チ

●
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

●
首
と
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ

●
大
臀
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ

●
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
２

体
力
の
限
界
を
外
す
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
Ｃ
カ
ー
ブ
腹
筋

●
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
腹
筋

●
ス
ロ
ベ
ニ
ア
式
ス
ク
ワ
ッ
ト

181

第
４
章　

限
界
を
外
す
体
の
つ
く
り
方
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217

お
わ
り
に

編
集
協
力
／
髙
木
真
明

構
成
／
高
山
リ
ョ
ウ

撮
影
／
野
辺
竜
馬

図
版
、
目
次
作
成
／
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ

●
臀
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
脛
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
体
軸
と
丹
田
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

古
傷
と
つ
き
あ
い
な
が
ら
鍛
え
る


