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は
じ
め
に　

脳
腸
相
関
を
知
っ
て
食
欲
や
病
気
を
改
善
す
る　

�

　

12

第
一
章　

腸
は
自
ら
働
く�

…
「
第
２
の
脳
」
の
正
体
は
「
腸
管
神
経
系
」�

　

18

脳
⬇
腸
だ
け
で
は
な
く
、
腸
⬇
脳
に
も
指
令
す
る

脳
と
腸
を
つ
な
ぐ
４
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
腸
管
神
経
系
」
は
脳
の
指
令
が
な
く
て
も
自
ら
働
く

消
化
管
と
腸
管
神
経
系
の
つ
く
り

脳
と
腸
は
自
律
神
経
で
つ
な
が
っ
て
い
る

「
脳
腸
回
線
」
の
軸
は
迷
走
神
経

排
便
時
に
「
脳
腸
回
線
」
が
絶
妙
に
働
く

神
経
伝
達
物
質
が
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
役
割
を
担
う
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第
二
章　

脳
と
腸
の
２
番
め
の
経
路
は
「
ホ
ル
モ
ン
系
」�

…
ス
ト
レ
ス
の
伝
わ
り
か
た　

�

　

35

ホ
ル
モ
ン
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ
る

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
腺
は
全
身
に
あ
る

ホ
ル
モ
ン
は
特
定
の
器
官
や
細
胞
に
の
み
作
用
す
る

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
脳
か
ら
「
あ
る
ホ
ル
モ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
る

「
視
床
下
部
│
脳
下
垂
体
│
副
腎
皮
質
」
の
「
軸
」
に
着
目

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
は
脳
と
せ
き
髄
を
通
し
て
胃
腸
の
不
調
を
引
き
起
こ
す

大
腸
と
胃
で
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
異
な
る
理
由

ス
ト
レ
ス
に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
３
つ

脳
腸
相
関
に
重
要
な
役
割
の
「
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
」
５
つ

食
欲
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
「
レ
プ
チ
ン
」
と
促
す
「
グ
レ
リ
ン
」



初校
再校
三校

（6）

新書 10 月刊　「考える腸」が脳を動かす
� P. 6

集英社
179.0

218.0
×１

6

第
三
章　

脳
と
腸
の
３
番
め
の
経
路
は
「
免
疫
系
」　�

　

57

白
血
球
の
免
疫
細
胞
は
全
身
の
警
備
員

腸
管
の
免
疫
に
重
要
な
抗
体
は
「
Ｉ
ｇ
Ａ
（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
）」

サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
情
報
伝
達
は
館
内
放
送
の
よ
う
に
届
く

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
は
免
疫
細
胞
の
働
き
を
抑
え
る

腸
に
は
病
原
体
を
撃
退
す
る
独
特
の
し
く
み
が
あ
る

腸
管
免
疫
で
活
躍
す
る
「
パ
イ
エ
ル
板
」
に
注
目

食
べ
も
の
を
受
け
入
れ
る
「
免
疫
寛
容
」
の
し
く
み

ほ
か
の
免
疫
細
胞
の
暴
走
を
抑
え
る
「
Ｔ
レ
グ
」
の
健
闘
ぶ
り

「
肝
臓
│
脳
│
腸
」
の
相
関

腸
内
細
菌
は
脳
の
免
疫
細
胞
に
も
関
わ
る

第
四
章　

脳
と
腸
の
連
絡
を
活
発
に
す
る
の
は
「
腸
内
細
菌
」　�

　

77

「
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・
日
和
見
菌
」
の
考
え
か
た
は
古
い
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腸
内
細
菌
叢
は
遺
伝
と
環
境
に
よ
り
個
人
差
が
大
き
い

腸
内
細
菌
が
産
む
重
要
な
物
質
「
短
鎖
脂
肪
酸
」
に
注
目

幸
せ
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
90
％
以
上
は
腸
で
つ
く
ら
れ
る

神
経
系
…
腸
内
細
菌
は
自
律
神
経
系
、
腸
管
神
経
系
に
影
響
す
る

内
分
泌
系
…
や
せ
ホ
ル
モ
ン
に
短
鎖
脂
肪
酸
が
作
用
す
る

免
疫
系
…
免
疫
細
胞
の
成
熟
に
は
短
鎖
脂
肪
酸
が
必
要

酪
酸
が
免
疫
細
胞
「
Ｔ
レ
グ
」
を
産
む
刺
激
に
な
る

第
五
章　
「
や
せ
菌
」「
で
ぶ
菌
」
は
本
当
に
い
る
？　

�

睡
眠
や
寿
命
に
関
係
す
る
？
…
腸
内
細
菌
Ｑ
＆
Ａ　

�

　

94

Ｑ
１　

腸
内
細
菌
に
は
「
や
せ
菌
」「
で
ぶ
菌
」
が
い
る
？

Ｑ
２　
「
腸
に
は
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
い
い
」
と
は
何
の
こ
と
？　

本
当
に
い
い
？

Ｑ
３　

日
本
人
の
腸
内
細
菌
叢
は
独
特
で
、�

長
寿
が
多
く
肥
満
が
少
な
い
こ
と
に
関
係
す
る
？
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Ｑ
４　

腸
内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
原
因
は
？

Ｑ
５　

腸
内
細
菌
叢
を
改
善
す
る
よ
い
薬
や
健
康
食
品
は
あ
る
？

Ｑ
６　

腸
内
細
菌
叢
・
腸
内
細
菌
と
大
腸
が
ん
は
関
係
す
る
？

Ｑ
７　
「
腸
内
細
菌
叢
は
睡
眠
に
影
響
す
る
」
と
は
本
当
？

Ｑ
８　

免
疫
細
胞
を
元
気
に
す
る
腸
内
細
菌
や
そ
れ
を
増
や
す
食
事
は
あ
る
？

Ｑ
９　
「
酪
酸
」
と
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
成
分
？　

�
１
日
に
何
を
ど
の
ぐ
ら
い
食
べ
れ
ば
腸
の
健
康
に
よ
い
？

Ｑ
10　
「
便
秘
の
人
は
寿
命
が
短
い
」
と
い
う
説
は
本
当
？

Ｑ
11　

漢
方
薬
の
効
能
を
腸
内
細
菌
叢
が
左
右
す
る
？

Ｑ
12　

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
腸
に
悪
影
響
？

第
六
章　

検
査
で
異
常
な
し
の
下
痢
・
便
秘
は
脳
腸
相
関
が
原
因　

�

　

120

過
敏
性
腸
症
候
群
で
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
が
高
い
研
究
結
果
を
報
告

「
気
の
せ
い
」
で
は
な
い
「
機
能
性
」
の
消
化
管
の
病
気
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9　

く
り
返
す
下
痢
・
便
秘
の
つ
ら
さ
…
不
登
校
、
休
職
に
つ
な
が
る
こ
と
も

「
胃
腸
炎
」
が
過
敏
性
腸
症
候
群
の
発
症
リ
ス
ク
に

過
敏
性
腸
症
候
群
の
国
際
的
な
診
断
基
準
は
「
ロ
ー
マ
基
準
」

「
下
痢
型
」「
便
秘
型
」「
混
合
型
」「
分
類
不
能
型
」
が
あ
る

過
敏
性
腸
症
候
群
の
食
事
療
法
「
低
フ
ォ
ド
マ
ッ
プ
食
」
に
注
目

治
療
に
抗
う
つ
薬
や
睡
眠
薬
を
使
う
場
合

「
心
身
症
」
は
こ
こ
ろ
の
病
気
で
は
な
い

過
敏
性
腸
症
候
群
は
「
個
人
の
こ
こ
ろ
の
問
題
」
で
は
な
く
病
気

脳
（
こ
こ
ろ
）
と
腸
の
バ
ッ
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
断
ち
切
る

過
敏
性
腸
症
候
群
の
「
認
知
行
動
療
法
」
の
実
践
法

お
な
か
へ
の
過
度
な
注
意
を
そ
ら
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践

不
安
に
く
り
返
し
直
面
し
て
慣
れ
る
治
療
法

病
気
の
重
症
度
と
生
活
の
質
が
明
ら
か
に
改
善
し
た
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第
七
章　

肥
満
症
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
う
つ
病
・�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
脳
腸
相
関　

�

　

154

肥
満
症
と
脳
腸
相
関
…
ホ
ル
モ
ン
、
腸
内
細
菌
叢
が
関
係
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
と
脳
腸
相
関
…
花
粉
症
、
ア
ト
ピ
ー
も
腸
内
細
菌
が
関
係
す
る

う
つ
病
と
脳
腸
相
関
…
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
腸
内
細
菌
に
着
目

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
脳
腸
相
関
…
腸
内
細
菌
が
原
因
の
ひ
と
つ

第
八
章　
「
脳
腸
相
関
」
治
療
の
現
在
地
か
ら
新
し
い
時
代
へ　

�

　

168

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
根
本
治
療
薬
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
の
登
場

ヒ
ト
に
よ
る
試
験
が
進
む
「
便
移
植
」
の
現
在
地

「
過
敏
性
腸
症
候
群
・
便
秘
型
」
と
「
慢
性
便
秘
症
」
の
違
い

便
失
禁
は
脳
腸
相
関
の
乱
れ
が
原
因

脳
腸
相
関
に
よ
る
新
し
い
治
療
の
時
代
へ

自
分
で
脳
腸
相
関
を
改
善
す
る
方
法
は
あ
る
の
か
？
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11　

お
わ
り
に　

最
後
に
強
調
し
た
い
こ
と　

�

　

187

註
・
主
要
参
考
文
献　

�

　

189
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12

は
じ
め
に
　
脳
腸
相
関
を
知
っ
て
食
欲
や
病
気
を
改
善
す
る

　

脳
と
腸
の
医
学
研
究
が
進
展
し
、
腸
内
細
菌
を
「
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・
日ひ
よ
り和
見み

菌
」
と
分
類
す
る
こ
れ

ま
で
の
考
え
か
た
や
、「
や
せ
菌
・
で
ぶ
菌
」
と
い
う
と
ら
え
か
た
は
実
態
を
正
確
に
反
映
し
て
い
な
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

便
秘
、
下
痢
、
腹
痛
、
膨ぼ
う

満ま
ん

感
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
る
な
ど
の
お
な
か
の
不
調
が
続
く
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

憂
う
つ
に
な
る
と
い
っ
た
経
験
は
誰
も
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
緊
張
や
抑
う
つ
、
不
安
と
い
っ
た

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
腹
痛
や
吐
き
気
、
下
痢
や
便
秘
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

わ
た
し
の
専
門
は
消
化
器
の
病
気
で
す
が
、「
胃
腸
の
検
査
を
し
て
も
異
常
が
な
い
の
に
不
調
が
続
い

て
困
っ
て
い
る
」
と
訴
え
る
患
者
さ
ん
に
日
々
出
会
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
実
は
、
胃
や
腸
だ
け
で
は
な

く
、「
脳
」、
つ
ま
り
ス
ト
レ
ス
や
こ
こ
ろ
の
状
態
に
関
係
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
、

イ
ラ
イ
ラ
や
憂
う
つ
な
ど
メ
ン
タ
ル
の
問
題
に
は
、「
腸
」
の
状
態
が
深
く
関
与
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
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白焼き
責了

13　はじめに　脳腸相関を知って食欲や病気を改善する

る
の
で
す
。

　

人
体
に
お
い
て
重
要
な
器
官
で
あ
る
「
脳
」
と
「
腸
」
は
双
方
向
に
影
響
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
、
こ

れ
を
脳
腸
相
関
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
研
究
は
日
本
で
は
２
０
０
０
年
ご
ろ
か
ら
め
ま
ぐ
る
し
く
進
み
、
脳
と
腸
は
実
際
に
ど
の
よ
う
な

し
く
み
で
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
不
調
や
病
気
を
も
た
ら
す
の
か
、
そ
れ
を
ど
う
改
善
す
る
の

か
、
治
療
法
や
薬
は
あ
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
が
具
体
的
に
判
明
し
て
き
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
腸
内
細
菌
や
腸
内
細
菌
叢そ
う

（
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
）
の
存
在
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
最
近
で
は
、
腸
内
細
菌
や
腸
内
細
菌
叢
と
、
そ
れ
ら
が
産
生
す
る
短
鎖
脂
肪
酸
な
ど
の
代
謝
物

が
、
腸
を
通
じ
て
脳
の
神
経
系
と
密
接
に
つ
な
が
る
作
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
関
係
を
「
脳
│

腸
│
腸
内
細
菌
軸
」
と
す
る
考
え
か
た
も
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
消
化
・
吸
収
を
助
け
る
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
が
脳
と
腸
の
連
絡
役
を
担
う
こ
と
が
わ
か
り
、
脳

腸
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
は
食
欲
に
関
係
し
、
脳
に
も
腸
に
も
作
用
す
る
、
ま
た
脳
と
腸
の
情

報
の
伝
達
を
仲
介
す
る
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
、
そ
の
存
在
と
働
き
に
社
会
的
な
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
ス
ト
レ
ス
や
不
安
と
い
っ
た
脳
（
こ
こ
ろ
）
の
状
態
が
腸
内
細
菌
叢
や
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
に
影



初校
再校
三校

（15）

新書 10 月刊　「考える腸」が脳を動かす
� P. 15

集英社
179.0

218.0
×１

初校
再校
三校

（14）

新書 10 月刊　「考える腸」が脳を動かす
� P. 14

集英社
179.0

218.0
×１

白焼き
責了

白焼き
責了

14

響
し
、
腸
の
働
き
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
成
果
か
ら
、「
脳
腸
相
関
と
病
気
」
の
関
係
も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
検
査
で
は
異
常
が
な
い
の
に
胃
腸
の
不
調
が
続
く
病
気
を
「
機
能
性
消
化
管
疾
患
」
と

総
称
し
、
腸
で
は
「
過
敏
性
腸
症
候
群
」
や
「
慢
性
便
秘
症
」、
胃
で
は
「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

（
Ｆ
Ｄ
：Functional D

yspepsia

）」
や
「
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症
（
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
：N

on-Erosive Reflux 

D
isease

）」（
胃
食
道
逆
流
症
の
一
種
で
逆
流
性
食
道
炎
に
似
た
症
状
を
起
こ
す
が
、
食
道
に
炎
症
や
傷
が
見
ら
れ
な

い
タ
イ
プ
）
な
ど
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
腸
相
関
と
「
う
つ
病
」「
肥
満
症
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
」「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
の
関
係
も
そ
れ
ぞ
れ
に
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
ど

れ
も
、
近
年
、
患
者
さ
ん
の
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

脳
腸
相
関
か
ら
、「
腸
の
不
調
は
脳
が
原
因
」、
も
し
く
は
、「
脳
（
こ
こ
ろ
）
の
不
調
は
腸
が
原
因
」
と

い
え
る
の
で
す
。

　

わ
た
し
は
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
の
特
定
助
教
だ
っ
た
２
０
２
２
年
、
同
大
学
院
で
、
日
本
で

初
め
て
の
過
敏
性
腸
症
候
群
に
対
す
る
集
団
認
知
行
動
療
法
の
「
大
規
模
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
」
を
実
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15　はじめに　脳腸相関を知って食欲や病気を改善する

施
し
、
そ
の
有
効
性
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

第
六
章
で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
が
、
こ
の
研
究
の
目
的
は
脳
腸
相
関
の
し
く
み
を
明
ら
か
に
し
、
治
療

法
を
開
発
す
る
た
め
の
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
や
証
拠
）
の
構
築
で
す
。
そ
し
て
こ
の
研
究
で
、「
腸

の
病
気
の
改
善
に
は
、
考
え
か
た
と
行
動
を
変
え
て
気
分
を
楽
に
す
る
心
理
療
法
の
ひ
と
つ
の
認
知
行
動

療
法
が
日
本
人
に
も
有
効
で
あ
る
」
と
認
め
ら
れ
た
の
で
す
。
現
在
は
名
古
屋
市
立
大
学
大
学
院
医
学
研

究
科
で
、
全
国
の
患
者
さ
ん
が
参
加
可
能
な
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
治
療
研
究
を
実
施
中
で
す
が
、
現
時
点

（
※
）
で
は
、
日
本
に
お
い
て
類
似
の
大
規
模
臨
床
試
験
や
論
文
報
告
は
ま
だ
存
在
し
な
い
の
で
、
革
新

的
で
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
高
い
研
究
で
あ
る
と
い
う
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

本
書
で
は
、
こ
う
し
た
研
究
報
告
か
ら
何
が
わ
か
る
か
、
健
康
の
た
め
に
自
分
で
は
何
が
で
き
る
の
か
、

い
ま
猛
ス
ピ
ー
ド
で
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
脳
と
腸
の
関
係
に
つ
い
て
、
ま
た
、
世
間
で
根
拠
不
明
の
ま
ま

広
ま
っ
て
い
る
腸
活
と
呼
ば
れ
る
方
法
の
誤
解
も
含
め
、
医
療
に
お
け
る
「
最
新
の
情
報
」
を
ふ
ま
え
て

で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

第
一
章
で
は
、
脳
腸
相
関
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
そ
し
て
脳
と
腸
が
つ
な
が
る
「
経
路
」
の
ひ
と
つ
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の
「
神
経
系
」
と
、
腸
に
特
有
の
「
腸
管
神
経

系
」
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。
第
二
章
は
、
２
番
め

の
経
路
の
「
ホ
ル
モ
ン
系
」
と
、
最
近
の
知
見
で

社
会
的
注
目
度
が
高
い
「
食
欲
に
関
わ
る
ホ
ル
モ

ン
」
に
つ
い
て
、
第
三
章
で
は
３
番
め
の
経
路
の

「
免
疫
系
」
を
紹
介
し
、
腸
が
免
疫
の
舞
台
で
あ

る
こ
と
を
解
明
し
ま
す
。

　

第
四
章
は
、
そ
れ
ら
３
つ
の
経
路
に
影
響
す
る

「
腸
内
細
菌
」
と
「
腸
内
細
菌
叢
」
に
つ
い
て
取

り
上
げ
、
い
わ
ゆ
る
腸
活
の
情
報
で
も
話
題
の

「
短
鎖
脂
肪
酸
」「
酪ら
く

酸さ
ん

」
の
働
き
や
、「
善
玉

菌
・
悪
玉
菌
・
日
和
見
菌
の
考
え
か
た
は
古
い
」

と
い
っ
た
話
題
を
交
え
て
伝
え
ま
す
。
第
五
章
で

は
、
患
者
さ
ん
か
ら
質
問
が
多
い
腸
内
細
菌
の

ストレスと腸内細菌叢は脳腸相関で病気に関係する
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「
や
せ
菌
・
で
ぶ
菌
の
概
念
は
誤
解
を
招
く
」
こ
と
や
睡
眠
と
の
関
係
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
で
答
え
、
第
六

章
で
は
脳
腸
相
関
が
影
響
す
る
過
敏
性
腸
症
候
群
と
心
理
療
法
の
認
知
行
動
療
法
の
実
際
に
つ
い
て
、
第

七
章
と
第
八
章
で
は
、
肥
満
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
う
つ
病
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
慢
性
便

秘
症
な
ど
の
病
気
と
腸
の
関
係
や
治
療
に
つ
い
て
、
順
を
追
っ
て
述
べ
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
帯
の
イ
ラ
ス
ト
や
、
本
文
に
掲
載
の
図
は
す
べ
て
わ
た
し
が
作
成
し
ま
し
た
（
一
部
、「
イ
ラ
ス

ト
Ａ
Ｃ
」
の
フ
リ
ー
素
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
）。
作
成
の
過
程
で
い
く
つ
も
の
発
見
が
あ
り
、
わ
た
し
自
身

が
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
な
か
や
精
神
的
な
不
調
に
悩
む
方
が
、
ご
自
身
の
脳
と
腸
の
つ
な
が
り
を
理
解
さ
れ
、
本
書
が
そ
の

改
善
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※
本
文
中
、「
現
時
点
」「
現
在
」
な
ど
と
あ
る
も
の
は
、
と
く
に
日
時
を
記
し
て
い
な
い
場
合
は
「
２
０
２
５
年
８
月

時
点
」
を
指
し
ま
す
。

ストレスと腸内細菌叢は脳腸相関で病気に関係する


